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Rok szkolny 2013/2014 zostat ogloszony przez Krystyne Szumilas, minister edukacji narodowej,
Rokiem Szkoty w Ruchu. Glownym celem tej akcji jest zachecenie dzieci i mlodziezy
do aktywnosci fizycznej. Z mysla o tej tematyce opracowano zestawienie bibliograficzne
,,Gry 1 zabawy ruchowe”.

Ponizsze zestawienie obejmuje wydawnictwa zwarte i artykuly z czasopism (za lata 2001-2013)
dostepne w zbiorach CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Koninie.

WYDAWNICTWA ZWARTE

1. 49 gier i zabaw : scenariusze dla rodzin, przedszkoli, szkol, kolonii i obozow
wypoczynkowych / Josette Luvmour [i in.] ; przekt. Jolanta Bartosik.- Wyd. 2.- Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.

Sygnatura: 91118

2. ABC milodego pilkarza : nauczanie techniki / Jerzy Talaga.- Poznan : Zysk i S-ka
Wydawnictwo, 2006.
Sygnatura: 86286, 90091

3. BAW si¢ poprzez animaloterapi¢ : przyktady gotowych sytuacji edukacyjnych z udziatem
zwierzat : (z doswiadczen zaczerpnigetych podczas pracy terapeutycznej prowadzonej
we wspotpracy z Fundacja Ama Canem) / Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Joanna
Skorupa.- Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012.

Sygnatura: 95252, 37525, 29151

4. BIEGI na orientacje : poradnik / Waldemar Borysewicz.- Suwalki : Centrum Aktywnosci
Spotecznej Pryzmat, 2007.
Sygnatura: 91757

5. CO dzieje si¢ kazdego dnia : zabawy i inscenizacje dla dzieci w wieku od 3 do 9 lat /
Sylvia Schopf ; th. z niem. Magdalena Jalowiec.- Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC,
2003.

Sygnatura: 80164

6. DZIECI $wigtuja urodziny / Cordula Pertler i Eva Reuys ; [przekt. Magdalena Jatowiec].-
Kielce : "Jednos¢", 2004.
Sygnatura: 82948

7. ENCYKLOPEDIA gier i zabaw dla przedszkolakow / Kathy Charner, Maureen Marphy,
Charlie Clark.- Warszawa : Wydawnictwo K.E. LIBER, 2008.
Sygnatura: 89397/372[WP]

8. GIMNASTYKA / Ewa Polak.- Wyd. 2 uzup.- Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2002.
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Sygnatura: 79229

GIMNASTYKA : skrypt dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego kierunku
fizjoterapia / Ewa Kolarczyk, Anna Arlet.- Krakéw : Akademia Wychowania Fizycznego
im.Bronistawa Czecha, 2004.

(Podrgczniki 1 Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im.Bronistawa Czecha
w Krakowie ; nr 22)

Sygnatura: 83439

GIMNASTYKA przedszkolaka / Stawomir Oweczarek.- Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2001.
Sygnatura: 76245, 76246, 76247

GOLF : graj fair na fairwayu : etykieta / Brigitte Neff ; tl. z ang. Grazyna Joanna
Strzelecka.- Warszawa : MUZA, 2007.
Sygnatura: 87682

GRY i zabawy dla dzieci : dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat / Ann Donelly ; [tl. Dorota
Sciepko].- Warszawa : K.E. Liber, 2003.
Sygnatura: 82289

GRY i zabawy dla starszych dzieci w wieku od 8 do 12 lat / Ann Donelly.- Warszawa :
K.E. Liber, 2003.
Sygnatura: 82286, 82287, 82288

GRY i zabawy integracyjne / Henryk Nawara, Urszula Nawara.- Wyd.3 uzup.- Wroctaw :
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2003.
Sygnatura: 83447

JAK pobudzi¢ kreatywno$¢ grupy? : propozycje ¢wiczen i zabaw / Klaus W. Vopel,
Magdalena Jatowiec.- Kielce : Wydawnictwo Jedno$¢, 2003.
Sygnatura: 41551, 80620

KOSZYKOWKA / Jim Drewett.- Warszawa : Firma Ksiegarska Jacek i Krzysztof
Olesiejuk, 2005.

(Jak Udoskonali¢ Swoja Gre)

Sygnatura: 87268

KOSZYKOWKA : przygotowanie zawodnika do gry w ataku / Tadeusz Hucinski, Izabela
Wilejto-Lekner.- Wroctaw : Wydawnictwo BK, 2001.
Sygnatura: 77619, 79325

KSIEGA zabaw i aktywnoSci : leksykon rozwoju dziecka / tl. Adam Girzejowski, Ewa
Martyna, Aldona Szymaszek.- Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC, 2009.
Sygnatura: 91356



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

LEKKOATLETYKA : zeszyt metodyczny / Tomasz Malinowski, Marek Zarychta ;
IS. Szkota Wyzsza im.Pawla Wlodkowica w Plocku.- Plock : Wydawnictwo Naukowe
Novum, 2006.

Sygnatura: 86567

METODYKA nauczania taktyki w koszykowce. Cz. 1. Technika / red. Czestaw Sieniek.-
Starachowice : Pracownia Wydawnicza "Helvetica", 2002.
Sygnatura: 77622/1

METODYKA nauczania taktyki w koszykowce. Cz. 2. Taktyka / red. Czestaw Sieniek.-
Starachowice : Pracownia Wydawnicza "Helvetica", 2002.
Sygnatura: 77623/2

ODKRYWAMY fantastyczne $wiaty : zabawy i inscenizacje dla dzieci w wieku
od 3 do 9 lat / Sylvia Schopf ; tl. z niem. Magdalena Jalowiec.- Kielce : Wydawnictwo
JEDNOSC, 2003.
Sygnatura: 80163

ODKRYWAMY na nowo zabawy z czasOw naszych bab¢ / Heike Baum ; tl. z niem. Rita
Malcher.- Kielce : "Jednos¢", 2002.
Sygnatura: 77732

OFICJALNE przepisy gry w pitke siatkowg 2003-2004 (zatwierdzone przez FIVB) /
oprac. Grzegorz Jacyna, Ryszard Dietrich, Katarzyna Sokot.- Warszawa : Polski Zwigzek
Pitki Siatkowej, 2003.

Sygnatura: 83441

ORGANIZACIJA i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych / Jan
Strugarek ; IS. im.Adama Mickiewicza w Pozaniu Uniwersytet.- Poznan : Wydawnictwo
Naukowe, 2006.

Sygnatura: 87042

PILKA rgczna / Stanistaw Paterka.- Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego
im.Eugeniusza Piaseckiego, 2001.

(Skrypty /Akademia Wychowania Fizycznego ; Poznan ; nr 137)

Sygnatura: 79293

PILKA siatkowa w szkole : poradnik metodyczny / Piotr Wroblewski.- Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005.

(Wychowanie Fizyczne. Poradniki Metodyczne)

Sygnatura: 84829

POPULARNE gry rekreacyjne / Aleksander Bator, Anna Buta, Lucyna Stanek.- Krakow :
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, 2002.
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(Podregczniki 1 Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, ISSN 1429-8635 ;nr 17.)
Sygnatura: 79318

PORADNIK dla prowadzacych grupy : teoria i praktyka zabaw interakcyjnych / Klaus W.
Vopel ; th. z niem. Magdalena Jalowiec.- Wyd. 2.- Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC,
2003.

Sygnatura: 80208

PRAKTYCZNA szkota pitki noznej / Gill Harvey [i in.] ; tt. z ang. Piotr Maranda, Jacek
Sikora.- Warszawa : Oficyna Wydawnicza DELTA W-Z : Diogenes, 2002.
Sygnatura: 78296

PRZEPISY zespotowych gier sportowych : w zakresie podstawowym / red. Jozef
Wotyniec.- Wroctaw : BK Wydawnictwo, 2006.
Sygnatura: 91574

Rytm, muzyka, taniec w edukacji : podrecznik dla studentow 1 nauczycieli pedagogiki
przedszkolnej i wezesnoszkolnej / Romualda Lawrowska.- Krakow : ZamKor, 2005.
Sygnatura: 85753

RYTMIKA : rytm, ruch, muzyka, estetyka, ksztalcenie, wychowanie, profilaktyka,
terapia, taniec, teatr / Malgorzata Kronenberger.- [L6dz] : Wydawnictwo Global
Enterprises, 2006.
Sygnatura: 86182

RYTMIKA dla dzieci / Beatrix Podolska.- Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls",
2008.
Sygnatura: 89192

SCENARIUSZE zaje¢ z rytmiki dla 5 - 1 6 - latkow / Agnieszka Iwanicka.- Plock :
"Iwanowski" Wydawnictwo, 2005.
Sygnatura: 85398 / 372[WP]

SIATKOWKA na lekcji wychowania fizycznego : podrecznik dla nauczycieli
i instruktoréw / Tomasz Klocek, Maciej Szczepanik.- Warszawa : Centralny Osrodek
Sportu, 2003.

(Biblioteka Trenera)

Sygnatura: 83422

SIATKOWKA w szkole / Maciej Szczepanik, Tomasz Klocek.- Wyd.2.- Krakow :
Akademia Wychowania Fizycznego im.Bronistawa Czecha, 2003.

(Podrgczniki 1 Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im.Bronistawa Czecha
w Krakowie ; nr 5)

Sygnatura: 83482
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47.

SUPER mama : 150 gier i zabaw z dzie¢mi : wesole i oryginalne pomysty / Susan Dazzo ;
tl. z ang. Monika Walendowska.- Warszawa : Klub dla Ciebie, 2007.
Sygnatura: 87721

TENIS : poradnik nowoczesnego gracza / Sue Rich ; tt. z ang. Franciszek Cezary
Murawski.- Warszawa : MUZA, 2007.
Sygnatura: 87374

TEORIA i metodyka rekreacji / pod red. Wiestawa Siwinskiego, Beaty Pluty.- Wyd. 2
zm. 1 uzup.- Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego,
2010.

Sygnatura: 93101

. TEORIA i metodyka rekreacji : (zagadnienia podstawowe) : praca zbiorowa / pod red.

Iwony Kietbasiewicz-Drozdowskiej, Wiestawa Siwinskiego.- Poznan : AWF, 2001.
Sygnatura: 79301

WODA : zywioly w przedszkolu / Gisela Walter ; tl. z niem. Edyta Panek.- Kielce :
Jednos¢, 2004.
Sygnatura: 82946

W strong sportu : propozycje gier i zabaw ruchowych dla dzieci w wieku od 9 do 13 lat/
Giuseppe Tondelli ; th. z wt. Konrad Czuba.- Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC, 2004.
Sygnatura: 83816, 83817, 83818

WSZYSCY wygrywamy [: gry i zabawy uczace, jak poglebiaé relacje z ludzmi] / Josette
Luvmour [i in.].- Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.
Sygnatura: 80781

ZABAWY dla maluchdw : r6zne propozycje dla dzieci w wieku przedszkolnym / Almuth
Bartl, Cornelia Nitsch ; tt. z niem. Edyta Panek.- Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC,
2003.

Sygnatura: 80621

ZABAWY do nauczania integracyjnego / Charmaine Liebertz ; tl. z niem. Edyta Panek.-
Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC, 2002.
Sygnatura: 78651

ZABAWY i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym / Ewa Wegrzyn, Danuta
Umiastowska, Lila Ptawinska ; Uniwersytet Szczecinski.- Wyd. 2 rozsz.- Szczecin :
Wydaw. Naukowe US, 2002.

Sygnatura: 80601
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54.

ZABAWY, ktore lacza : otwartos$¢ i zaufanie w poczatkowej fazie istnienia grupy. Tom 1
/ Klaus W. Vopel ; th.[z niem.] Magdalena Jalowiec.- Kielce : Wydawnictwo Jednos¢,
2001.

Sygnatura: 40290, 76939/1

ZABAWY, ktore tacza : otwarto$¢ i zaufanie w poczatkowej fazie istnienia grupy. Tom 2
/ Klaus W. Vopel ; th.[z niem.] Magdalena Jalowiec.- Kielce : Wydawnictwo Jednos¢,
2001.

Sygnatura: 40291, 76940/2

ZABAWY przygotowujace do szkoty / Bérbel Merthan ; [przekl. z jez. niem. Rita
Malcher].- Kielce : "Jednos¢", 2004.
Sygnatura: 82947

ZABAWY ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepetosprawnych / Vlasta Karaskova ;
przet. Andrzej Urban.- Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, 2007.
Sygnatura: 87483

ZABAWY ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepetosprawnych / Vlasta Karaskova ;
przet. Andrzej Urban.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, 2010.
Sygnatura: 93063

ZABAWY uflatwiajace nawigzywanie kontaktow : dla kreatywnych grup i kotek
teatralnych / Thorsten Bohner.- Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC, 2002.
Sygnatura: 78669

ZBIOR zabaw i gier ruchowych / Marek P. Napierata ; Akademia Bydgoska im.
Kazimierza Wielkiego.- Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane AB, 2001.
Sygnatura: 75388

ARTYKULY Z CZASOPISM

1.

BAWMY sig¢! [Przyktady zabaw] / Beata Rechnio-Kotodziej // Wszystko dla Szkoty. -
2009, nr 5,s. 19 -21.

. CWICZENIA poranne / Danuta Jurkowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 1,

s.32-33.

. Cwiczenia muzyczno-ruchowe w nauczaniu zintegrowanym / Beata Dencikowska //

Lider. — 2009, nr 2, s. 16-17.

GIMNASTYKA korekcyjno-kompensacyjna / Matgorzata Tomasiak // Zycie Szkoly. -
2007, nr9,s. 30 - 36.

GRY i zabawy blizej natury / Aleksandra Skowrofiska // Zycie Szkoly. — 2006, nr 6,
s. 54-55.
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. GRY i zabawy dydaktyczno - ruchowe - propozycja integracji miedzyprzedmiotowej /

Lech Wysocki // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 10, s. 43 - 50.

. GRY i zabawy lekkoatletyczne / Dariusz Adamczyk // Wychowanie Fizyczne

1 Zdrowotne. - 2009, nr 6, s. 24 - 25.

. GRY i zabawy podworkowe / Anna Chojecka // Lider. — 2005, nr 1, s. 20-23.

GRY i zabawy ruchowe w terenie lesnym / Ewa Zabtocka // Wszystko dla Szkoty. — 2004,
nr4,s.16-17.

GRY 1 zabawy ruchowe - w terenie leSnym / Adam Jurczak, Paulina Janowiec //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 6, s. 10 - 19.

GRY i zabawy ruchowe - w terenie leSnym III / Adam Jurczak, Paulina Janowiec //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 6, s. 10 - 14.

GRY i zabawy ruchowe w terenie leSnym - czg$¢ 2 / Adam Jurczak // Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2009, nr 7, s. 62 - 66.

GRY i zabawy terenowe - pierwszym krokiem do surwiwalu / Filip Korpak, Joanna Baj-
Korpak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 6, s. 26 - 29.

KILKA uwag o klasycznym toku lekcji gier i zabaw ruchowych / Piotr Winczewski //
Zycie Szkoty. - 2010, nr 4, s. 47 - 52.

KREATYWNE zabawy ruchowe / Ewa Skwarka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012,
nrS5,s. 4042

MATEMATYKA i ruch. [Aktywnos$¢ ruchowa potaczona z nauczaniem matematyki] /
Krystyna Dabek // Zycie Szkoly. - 2009, nr 11, s. 34 - 37.

METODYKA prowadzenia zabawy ruchowe;j / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2011,
nrl,s.22-28

OGOLNOROZWOJOWE zabawy ruchowe w $wietlicy. Czeg$¢ pierwsza / Grazyna Ryba
// Swietlica w Szkole. - 2012, nr 2, s. 15-17

PAPIEROWE czary. Zabawy ruchowe. [Wykorzystanie zabaw muzyczno-ruchowych
w edukacji polonistycznej, matematycznej i §rodowiskowej w przedszkolu] / Marzena
Staniek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 9, s. 38 - 40.

PROPOZYCJA zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem pitki - dla klasy I/ Iwona Kwiatek //
Nauczanie Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 83 - 85.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

PROPOZYCIJE gier i zabaw lekkoatletycznych - w okresie letnio-wakacyjnym / Marek
Kulik // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 6, s. 20 - 23.

PROPOZYCIJE gier i zabaw rekreacyjno-sportowych — na lekcje wf, zielone szkoty,
kolonie 1 obozy / Wioletta Puszcz / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 9,
s. 56-59.

PRZYKLADY zabaw aktywizujacych i uspokajajacych - wykorzystywanych podczas
zaje¢ wychowania fizycznego / Monika Janaszek, Magdalena Lelonek // Nauczanie

Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 72 - 78.

SCENARIUSZ zaje¢ wychowania fizycznego z przewaga gier i zabaw ruchowych / Edyta
Pozoga // Nauczanie Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 79 - 82.

SNIEGOWE inspiracje. [Zabawy na $niegu] / Jolanta Bot // Wychowanie w Przedszkolu.
-2010,nr 1, s. 30 - 33.

WESOLY Dzien Dziecka. Gry i zabawy sportowe w $wietlicy / Bogdan Grabiec //
Swietlica w Szkole. - 2008, nr 2,s. 17 - 18.

WYCHOWANIE przez gry i zabawy ruchowe / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. —
2006, nr 6, s.12-17.

WYCHOWAWCZE znaczenie zabaw i gier ruchowych / Radostaw Muszkieta, Michat
Bronikowski // Wychowanie na co Dzien. — 2002, nr 2-3,s. 13-17.

ZABAWY 1 ¢wiczenia ruchowe / Katarzyna Nadachewicz /" Wychowanie
w Przedszkolu. - 2009, nr 6, s. 28 - 32.

ZABAWY 1 ¢wiczenia ruchowe [przy muzyce] / Urszula Smoczynska // Wychowanie
Muzyczne w Szkole. - 2008, nr 3, s. 46 - 47.

ZABAWY i gry podworkowe / Anna Chojecka // Edukacja i Dialog. — 2002, nr 10, 23-25.

ZABAWY 1 gry ruchowe jako element wychowania prozdrowotnego / Michat
Bronikowski, Adam Kantanista, Mateusz i in. Witkowski // Lider. - 2008, nr 4, s. 27 - 30.

ZABAWY muzyczno-ruchowe / Monika Orzechowska // Zycie Szkoty. - 2007, nr 2,
s. 38 - 40.

ZABAWY ruchowe w nauce jezyka angielskiego - Techniki Promowania Ruchu /
Agnieszka Szplit // Nauczanie Poczatkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 66-70

ZABAWY ruchowe w zajeciach plastycznych / Aneta Winczewska, Piotr Winczewski //
Zycie Szkoty. - 2007, nr 1,s. 36 - 43.



36.ZABAWY ruchowo - rekreacyjne na wakacje / D. Rozanska, A. Wojcieszuk //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 4, s. (2) - (6) (wktadka).

37.ZABAWY w gimnastyce korekcyjnej / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2007, nr 9,
s. 19 - 25.



