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OFERTA EDUKACYJNA CDN W KONINIE
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ROZWOJ OSOBOWY NAUCZYCIELA

Forma doskonalenia: kurs doskonalgcy

Symbol K/2
Cwiczenia psychofizyczne i relaksacyjne metoda redukcji stresu w pracy nauczyciela
Adresat zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkot
podczas szkolenia dowiesz sie, jak za pomoca ¢éwiczen psychofizycznych oraz
Cel relaksacyjno-koncentrujgcych obnizy¢ poziom stresu towarzyszacy w zyciu
codziennym
. = Profilaktyka prozdrowotna
Zagadnienia . o . s
= Zapobieganie i redukcja negatywnych objawodw stresu
Kierownik Dorota Wrzesinska
Prowadzacy Zdzistawa Kozik
Liczba godzin | 6
Termin zaje¢ | listopad 2022
Koszt 170 zt

Forma doskonalenia: warsztat metodyczny

Symbol W/1

Jak sobie radzi¢ ze ztoscig swojg i innych? — Trening Kontroli Ztosci

Adresat nauczyciele wszystkich typéw szkét, pedagodzy, psycholodzy
poszerzenie kompetencji utatwiajgcych radzenie sobie ze ztoscig i
Cel gniewem, zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z

zakresu mediacji, a w szczegdlnosci umiejetnosci rozumienia i
rozwigzywania konfliktéw




= Co robi moj moézg w ztosci — czyli czynniki zewnetrzne i wewnetrzne
wywotujgce ztosc

Zagadnieni L .
agadnienia = O ztosci i samoregulacji
= Jak wspierac siebie i dziecko w ztosci
Kierownik Wioletta Poturata
Prowadzacy Agnieszka Ciekalska

Liczba godzin

5

Termin zajec

luty-kwiecien 2023 on-line

Koszt

100 zt

Forma doskonalenia: warsztat metodyczny

Symbol W/2

PROKRASTYNACIJA — metody jej zwalczania

Adresat zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét
celem szkolenia jest dostarczenie nauczycielom wiedzy, metod i narzedzi
Cel przydatnych do pracy z uczniem w celu nabycia umiejetnosci radzenia
sobie z prokrastynacja
= Prok ja— j
Zagadnienia ro rastyngqa CZVT“ J?St. .
= Metody jej zwalczania (¢wiczenia)
Kierownik Aleksandra Czaplicka-Woijtas
Prowadzacy Agnieszka Drazek

Liczba godzin

5

Termin zajec

listopad-grudzien 2022

Koszt

100 zt

Forma doskonalenia: warsztat metodyczny

Symbol W/3

Wykorzystywanie elementéw TUS do wspierania rozwoju kompetencji spotecznych i radzenia
sobie z problemami emocjonalnymi. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Adresat nauczyciele o stazu 0-3, zainteresowani nauczyciele
Cel celem szkolenia jest dostarczenie nauczycielom wiedzy, metod i narzedzi
przydatnych do pracy z grupa




= Rozwdj spoteczny a zabawa

Zagadnienia = TUS (Trening Umiejetnosci Spotecznych) — krétka charakterystyka
= TUS z elementami arteterapii jako zajecia praktyczne

Kierownik Aleksandra Czaplicka-Woijtas

Prowadzacy Agnieszka Drazek

Liczba godzin

4

Termin zajec

grudzien 2022-styczen 2023

Koszt

100 zt




