CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie

OFERTA EDUKACYJNA CDN W KONINIE
ROK SZKOLNY 2021/2022

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Symbol W/ 27

Program ,,Przyjaciele Zippiego” — rekomendowany program promocji zdrowia psychicznego i
profilaktyki uniwersalnej

zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
Adresat . .
wczesnoszkolnej, pedagodzy, psychologowie
Cel przygotowanie nauczycieli do realizacji programu z uczniami
= Zasady wdrozenia programu
= Wzajemne oczekiwania i zobowigzania
= Celeizatozenia programu
= Pojecie radzenia sobie. Filozofia programu
» Swiadomos¢ wiasnych uczué. Indywidualne réznice i podobienstwa
Zagadnienia = Uczucie smutku — uczucie radosci”
= Doskonalenie komunikacji”, , Stuchanie”
= 33 pomysty na realizacje programu ,,Przyjaciele Zippiego”
» Rolarodzicéw w programie
= Praktyczny pokaz tresci programowych
® Trudnosci w realizacji programu. Ewaluacja programu
Kierownik Iwona Hudarska
Prowadzacy Iwona Hudanska — trener programu ,,Przyjaciele Zippiego”
Liczba godzin 12 godzin —cz. |, 4 godziny — cz. |l
Termin zajec po uzbieraniu sie grupy
Koszt odptatnos¢ za catosc 500 zt — w tym obudowa dydaktyczna do prowadzenia
zajec
Symbol W/ 28

Program , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”




Adresat

zainteresowani nauczyciele klas IV-VIII

Cel

przygotowanie nauczycieli do realizacji programu z uczniami

Zagadnienia

= Apteczka Skarbéw — jak leczy¢ rany duszy?

= Optymizm — mysl pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

= Przyjazn — okazuj mitosé i przyjazn.

= Kreatywnos¢ — ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty.

= Wytrwatos¢ — nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans.

= Zdrowie fizyczne — dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie, to poprawia
samopoczucie!

= Szczerosc — nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia.

= Zyczliwo$é — prébuj zrozumied i wspiera¢ innych.

» Wdziecznos¢ — okazuj wdziecznosc za wszystko, co cie spotyka.

= Marzenia —wyznaczaj sobie cele i podgzaj za marzeniami!

Kierownik

Iwona Hudanska

Prowadzacy

Iwona Hudanska — trener programu

Liczba godzin

14 godzin

Termin zajec

po uzbieraniu sie grupy

Koszt

odptatnosé za catosc 500 zt — w tym obudowa dydaktyczna do prowadzenia
zajeé

Symbol W/29

Program ,,Straznicy usmiechu”

Adresat

zainteresowani nauczyciele szkét podstawowych

Cel

Celem programu ,,Straznicy Usmiechu” jest rozwdj samoswiadomosci dzieci,
ksztattowanie ich umiejetnosci zyciowych oraz spoteczno-emocjonalnych, w
tym radzenia sobie z trudnymi i nieprzyjemnymi uczuciami, a takze
umacnianie zaufania do siebie i do innych.

Zagadnienia

= Podstawy teoretyczne programu sg pofaczeniem interaktywnego i
konstruktywistycznego podejscia do rozwoju cztowieka Lwa Wygotskiego
z modelem Porozumienia bez Przemocy Marshalla B. Rosenberga.
= Poprzez zajecia prowadzone w atmosferze zabawy stwarza sie dzieciom
mozliwosé:
— uswiadamiania sobie swojej wyjatkowosci, wzajemnych réznic i
podobienstw,
— wzbogacania swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z
problemami,
— rozwijania optymalnych strategii przezwyciezania nieprzyjemnych
standw psychicznych,




— rozwijania sztuki wyrazania siebie i komunikacji z innymi,
— umacniania zaufania do siebie i innych.

Kierownik

Iwona Hudanska

Prowadzacy

Iwona Hudanska — trener programu

Liczba godzin

14 godzin

Termin zajec

po uzbieraniu sie grupy

Odptatnos¢ za catos¢ — 300 zt od osoby. W tej cenie kazdy z uczestnikow
szkolenia otrzymuje podrecznik ze scenariuszami do prowadzenia zajec z

Koszt
052 dzie¢mi (Straznicy Usmiechu. Czes¢ 1 lub Straznicy Usmiechu. Czesc 2).
Istnieje mozliwo$¢ dokupienia drugiej ksigzki w cenie 50 zt za sztuke.
Symbol K/27
Mutyzm wybidrczy u dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Adresat nauczyciele przedszkoli i klas I-llI
Cel pogtebienie wiedzy na temat mutyzmu wybidrczego
= Specyfika rozwoju emocjonalnego dziecka w wieku 3—-10 lat
= Charakterystyka mutyzmu wybidérczego
. = Strategie wspierania dziecka i jego rodzicow, zasady wspotpracy
Zagadnienia o . .. .
= Skutecznos¢ i rokowania terapii prowadzonej w przedszkolu/szkole
= Zasady terapii sliding-in i metody matych krokow
= Strategie wzmacniajace i obnizajgce poziom leku
Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas
Prowadzacy Joanna Piotrowska — psycholog, psychoterapeuta
Liczba godzin 8
Termin zajec listopad 2021
Koszt 140 zt
Symbol K/28

Depresja nastolatka

Adresat

nauczyciele klas VII-VIII szkét podstawowych i nauczyciele szkot
ponadpodstawowych




Cel

pogtebienie wiedzy na temat depresji mtodzieniczej i sposobéw wsparcia
uczniow

Zagadnienia

= Specyfika rozwoju emocjonalnego nastolatka

= Charakterystyka depresji nastolatka

= Strategie wspierania dziecka i jego rodzicow, zasady wspodtpracy
= Fakty i mity na temat depresji

= Jak rozmawiac z nastolatkiem z depresja

= Dostosowanie wymagan dydaktycznych i wychowawczych

= Czynniki leczgce w depresji

Kierownik

Aleksandra Czaplicka-Wojtas

Prowadzacy

Joanna Piotrowska — psycholog, psychoterapeuta

Liczba godzin

8

Termin zajec

wrzesien 2021

Koszt

140 zt

Symbol W/30
Zrozumie¢ emocje. Moc bajek terapeutycznych

Adresat

zainteresowani nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Cel

pozyskanie umiejetnosci wtasciwego doboru metod pracy z bajka,
umiejetnosci doboru bajki terapeutycznej do konkretnego problemu
dziecka

Zagadnienia

= W Swiecie problemoéw ucznia

= Jakie sg rodzaje bajek terapeutycznych?

= Jakie znaczenie w rozwoju dziecka majg bajki?

= Jakie s3 cele, zadania i walory bajkoterapii?

= Jak tworzy¢ bajki i opowiadania terapeutyczne w zaleznosci od wieku
dziecka?

= Jak dokona¢ wyboru bajki ze wzgledu na problem wystepujgcy u
dziecka?

= Formy wspierajgce bajkoterapie (m.in. muzykobajka)

Kierownik

Aleksandra Czaplicka-Woijtas

Prowadzacy

Agnieszka Dragzek — pedagog

Liczba godzin

8

Termin zajec

pazdziernik—listopad 2021

Koszt

140 zt




Symbol W/31

Jak w okresie pandemii pomadc dziecku w wieku przedszkolnym regulowa¢ emocje

Adresat zainteresowani nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej
uczestnik pozyskuje wiedze na temat czynnikéw i technik wptywajgcych na

Cel regulacje emocji u dzieci oraz umiejetnos¢ wspierania rozwoju
emocjonalnego przedszkolaka
= Specyfika rozwoju emocjonalnego dziecka w wieku przedszkolnym
= Wptyw pandemii na emocje dzieci i dorostych w kontekscie poczucia

Zagadnienia bezpieczenstwa
= Czynniki i techniki wptywajgce na regulacje emocji u dzieci
= Jak wspieraé rozwdj emocjonalny przedszkolaka

Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas

Prowadzacy Joanna Piotrowska — psycholog, terapeuta

Liczba godzin 4

Termin zajec pazdziernik—listopad 2021

Koszt 80 zt

Symbol W/32
Przedszkolak w erze pandemii

Adresat zainteresowani nauczyciele przedszkoli i edukacji, nauczyciele o stazu 0-3
lata
uczestnik uzyskuje informacje na temat funkcjonowania dziecka w czasie

Cel pandemii i specyfiki lekdw dzieciecych, poznaje sposoby obnizania napiecia
emocjonalnego dziecka
= Jak rozmawiac z dzie¢mi o koronawirusie
= Kontekst rozwoju spotecznego dziecka w erze pandemii

7aeadnienia = Destrukcyjna i ochronna funkcja leku

8 = Specyfika rozwojowych lekéw dzieciecych

= Jak zapobiegaé eskalacji leku zwigzanego z koronawirusem
= Sposoby obnizania napiecia emocjonalnego dzieci

Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas

Prowadzacy Joanna Piotrowska — psycholog, terapeuta

Liczba godzin 4




Termin zajec listopad—grudzien 2021

Koszt 80 zt

Symbol W/33
Efektywne wsparcie dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi

Adresat nauczyciele wszystkich typoéw szkét, kadra kierownicza, rodzice

nabycie wiedzy i umiejetnosci koniecznych do rozpoznawania zaburzen
Cel emocjonalnych i spotecznych u dzieci, konstruowanie strategii pracy z
uczniem w srodowisku szkolnym

= Rola emocji w rozwoju spotecznym dziecka
= Zaburzenia proceséw emocjonalnych
= Rodzaje zaburzen, objawy, przyczyny

7aeadnieni
agadnienia = Zaburzenia zachowania ujawniajgce sie w szkole — analiza
indywidualnego przypadku (budowanie strategii pracy w sSrodowisku
szkolnym)
Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas

Prowadzacy Agnieszka Drazek — pedagog

Liczba godzin 6 (+ 4 on-line)

Termin zajec listopad 2021

Koszt 100 zt
Symbol W/34

Wspieranie rodzicow dziecka objetego pomocg psychologiczno-pedagogiczng

Adresat nauczyciele wszystkich typow szkot, kadra kierownicza, rodzice

uaktualnianie wiedzy oraz ksztattowanie kompetencji w zakresie
znajomosci prawa o$wiatowego, pogtebienie wiedzy w zakresie

Cel . . o . . .
prawidtowej organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
nabywanie umiejetnosci efektywnej wspodtpracy z rodzicami uczniéw
= Rola rodzicow w szkole w swietle obowigzujgcego prawa
= Jakie zmiany sg najistotniejsze — dla rodzicéw — w odniesieniu do nowej

Zagadnienia koncepcji pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla przedszkoli, szkéf i

placowek? Obszary wspotpracy z rodzicami
= Umiejetnosci nauczycieli wptywajgce na efektywnosé wspotpracy z
rodzicem




= Obowigzujgca dokumentacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas

Prowadzacy Agnieszka Drazek — pedagog

Liczba godzin 8

Termin zajec luty 2022

Koszt 140 zt

Symbol WB/8
Wspieranie uczniéow po pandemii (webinar)
Adresat zainteresowani nauczyciele
Cel zaprezentowanie wyzwan i zalecen dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego
= Kondycja psychiczna uczniéw po pandemii
Zagadnienia = Sytuacja rodzicow i nauczycieli
= Zalecenia dla systemu edukacji
Kierownik Mariusz Kordylewski
Prowadzacy Mariusz Kordylewski
Liczba godzin 2
Termin zajec listopad—grudzien 2021
Koszt 30 zt
Symbol K/29

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dostosowanie organizacji ksztatcenia,
wymagan i oceniania do mozliwosci psychofizycznych ucznia

nauczyciele wszystkich typdw szkét i placowek, nauczyciele pedagodzy,

Adresat
wychowawcy

inspirowanie nauczycieli do dostosowania organizacji ksztatcenia,

Cel L. . e . .
wymagan i oceniania do mozliwosci psychofizycznych ucznia




= Obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego
= Rolaizadania nauczyciela w placéwce
= Diagnoza mozliwosci psychofizycznych oraz potrzeb dziecka/ucznia

Zagadnienia = Dostosowanie wymagan, indywidualizacja oceniania i metod pracy

= Wspodtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng

» Zindywidualizowana Sciezka ksztatcenia

= Analiza indywidualnych przypadkéw oraz wymiana doswiadczen
Kierownik Lidia Kantek
Prowadzacy Olga Karpinska — pedagog Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Koninie

Liczba godzin

5

Termin zajec

pazdziernik 2021

Koszt 80 zt
Symbol W/35
Cwiczenia uwaznosci oraz joga jako techniki wspomagajace prace nauczyciela
Adresat nauczyciele szkoty podstawowej
ksztattowanie umiejetnosci skupienia u dzieci poprzez zabawy
Cel i ¢wiczenia ksztattujgce uwage, pomagajgce w redukowaniu napiecia oraz
regenerujace, dostosowane do potrzeb dzieci
= Fazy rozwoju (motorycznego, intelektualnego i emocjonalnego) dziecka
na poziomie szkoty podstawowej
. = Metody ksztattowania umiejetnosci skupienia u dzieci (asany, ¢wiczenia
Zagadnienia ., .. . .
uwaznosci oraz relaksacji) dostosowane do dzieci w wieku szkolnym
= Zabawy i éwiczenia wspierajgce rozwdj spoteczny i emocjonalny dzieci
= Zajecia praktyczne w formie zabaw, gier oraz ¢wiczen
Kierownik Dorota Wrzesinska
Prowadzacy Zdzistawa Kozik
Liczba godzin 6
Termin zajec marzec 2022
Koszt 150 zt




