CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie

OFERTA EDUKACYJNA CDN W KONINIE
ROK SZKOLNY 2021/2022

ROZWOJ 0SOBOWY NAUCZYCIELA

Symbol W/1
Kondycja psychiczna nauczycieli w obliczu pandemii
Adresat nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych
Cel rozwijanie kompetencji osobistych w celu ochrony dobrostanu
psychicznego nauczyciela
= Stresory w zyciu nauczyciela
= Mozliwosci zadbania o wtasng kondycje psychiczng
Zagadnienia L] Strategie? radzenia sobie z obcigzeniem psychicznym zwigzanym z
pandemig
= Strategie oparte na budowaniu relacji
= Sposoby samoopieki
Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas
Prowadzacy Joanna Piotrowska — psycholog, psychoterapeuta
Liczba godzin 6
Termin zajec pazdziernik 2021
Koszt 100 zt
Symbol W/2

Trening kreatywnosci. Jak pobudzac wtasng kreatywnosc i kreatywnos¢ uczniow

Adresat nauczyciele przedszkoli, nauczyciele wszystkich typéw szkét
dostarczenie wiedzy, metod i narzedzi przydatnych do rozwijania wsréd
Cel uczniéw jednej z najbardziej kluczowych kompetencji wspdtczesnego

Swiata — twodrczego myslenia, kreatywnosci




= Postawa nauczyciela sprzyjajgca procesowi twdrczego nauczania i
uczenia sie

= Kreatywnos¢, tworczosé — préba definicji

= Trening kreatywnosci — zastosowanie metod pracy rozwijajgcych

Zagadnienia s L . . . -
aktywnosc i kreatywno$é w postawie ucznia w oparciu o rézne
przyktady szkolne

= Poznanie i przeéwiczenie metod pracy rozwijajacych aktywnos¢ i
kreatywnos¢ ucznia

Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas

Prowadzacy Agnieszka Drazek — pedagog

Liczba godzin

8

Termin zajec

luty—marzec 2022

Koszt

140 zt

Symbol K/1
Metody redukcji stresu w pracy nauczyciela

Adresat zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkoét
podczas szkolenia uczestnicy dowiedzg sie, jak za pomoca ¢wiczen

Cel psychofizycznych oraz relaksacyjno- koncentrujgcych obnizy¢ poziom stresu
towarzyszacy w zyciu codziennym

. » Profilaktyka prozdrowotna

Zagadnienia . . . L,
= Zapobieganie i redukcja negatywnych objawdw stresu

Kierownik Dorota Wrzesinska

Prowadzacy Zdzistawa Kozik

Liczba godzin

6

Termin zajec

czerwiec 2022

Koszt

160 zt

Symbol W/3
Jak sobie radzi¢ ze ztoscig swojg i innych — Trening Kontroli Ztosci

Adresat nauczyciele wszystkich typow szkot, pedagodzy, psycholodzy




Cel

poszerzenie kompetencji utatwiajacych radzenie sobie ze ztoscig i
gniewem;

zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z zakresu
mediacji, a w szczegdlnosci umiejetnosci rozumienia i rozwigzywania
konfliktow

Zagadnienia

= Rola emocji jako wskaznika rodzaju i jakosci sytuacji problemowe;j
= Czynniki wywotujgce zto$¢ — identyfikacja ztosci

» Techniki zmniejszajgce poziom gniewu i ztosci

= Trening Kontroli Ztosci w pracy nauczyciela

= Jak uczy¢ okazywania emocji, by nie ranic siebie i innych

Kierownik

Wioletta Poturata

Prowadzacy

Agnieszka Ciekalska

Liczba godzin

8

Termin zajec

luty—kwiecien 2022 (sobota: od godziny 9.00)

Koszt

140 zt




