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Celem wychowania przedszkolnego jest udzielanie pomocy dziecku w realizacji jego
indywidualnej drogi. Nie wszystkie dzieci rozwijaja si¢ harmonijnie. Niektore z roznych
wzgledow radza sobie gorzej od innych i osiggajg stabsze wyniki w edukacji przedszkolne;j.
Nalezy zatem stymulowa¢ rozwoj dziecka oraz odkrywaé jego potencjalne mozliwosci.
Dysharmonie i zaburzenia poglebiaja si¢ w wypadkach, gdy nie podejmuje sie¢
dziatan wspierajacych w zaburzonych obszarach, a wigc konieczno$cig jest prowadzenie zajec
usprawniajacych przede wszystkim funkcje najbardziej zaburzone. Pracg¢ rozpoczyna si¢ od
¢wiczen tatwych, stopniowo przechodzac do ¢éwiczen coraz trudniejszych. Wowczas
nastepuje proces utrwalania zdobytych umiejetnosci. Dzieci w trakcie zabaw i innych
roznorodnych form dziatalnosci zdobywajg wiedze¢ oraz umiejetnosci potrzebne w dalszej
edukacji.

Pracujac w przedszkolu od 30 lat, zaobserwowatysmy, ze coraz wigcej dzieci ma
trudnosci W uczeniu si¢. Aby wyjs¢ naprzeciw potrzebom wspierania rozwoju dziecka
zgodnie z jego mozliwosciami, opracowalysmy zajecia wspomagajace indywidualny rozwoj.
Zajecia te przeznaczone sg dla dzieci z trudno$ciami w zakresie sprawnosci manualnej,
grafomotorycznej, z zaburzeniami percepcji wzrokowej i stuchowej, koncentracji uwagi,
pamieci, orientacji przestrzennej oraz z trudnosciami W zakresie rozwoju mowy i myslenia.
Przygotowany material mozna wykorzysta¢ na zajeciach wyrownawczych prowadzonych w
tzw. ,,popotudniowkach” lub podczas zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych.
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ZAJECIA STYMULUJACE
ROZWOJ DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

CZAS REALIZACJI ZAJEC: rok szkolny ..........

ORGANIZACJA ZAJEC: zajecia odbywadé sie beda na terenie Przedszkola .....

DZIALANIA ZWIAZANE Z PRZYGOTOWANIEM | REALIZACJA ZAJEC:
-Analiza wynikow opinii poradni psych-pedagogicznej

- Analiza obserwacji opracowanej przez nauczycielki

- Konsultacje z logopeda , psychologiem

- Rozmowa z rodzicami dzieci

- Zgromadzenie srodkow dydaktycznych potrzebnych do realizacji zajg¢

CELE OGOLNE:

-Wyréwyrownywanie szans edukacyjnych dzieci ze specyficznymi trudnosciami
-Doprowadzenie do osiggnigcia gotowosci do podjecia nauki w szkolnej
-Stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych
-Eliminowanie niepowodzen oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji

CELE SZCZEGOLOWE:

-Usprawnianie funkcji wzrokowych i stuchowych

- Podnoszenie sprawnosci grafomotorycznej i koordynacji ruchowej
-Doskonalenie uwagi

- Doskonalenie pamieci

- Cwiczenie motywacji i pewnosci siebie

- Niwelowanie zachowan niepozadanych

- Niwelowanie i minimalizowanie lekéw i niepokojow

METODY:

- Cwiczenia orientacji przestrzennej wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej
- Metoda Dobrego Startu wg M. Bogdanowicz

- Cwiczenia grafomotoryczne wg M. Bogdanowicz
- Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

- Metody aktywizujace

-Elementy Arteterapii

-Muzykoterapia

-Bajkoterapia

-Wybrane techniki relaksacyjne

-Elementy metody- Pedagogika zabawy

FORMY:
-Indywidualna, grupowa



Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci

wyrownywanie szans edukacyjnych

I Rozwijanie sprawnosci manualnej

Usprawnianie calej reki poprzez ¢wiczenia rozmachowe:

-Nauka prawidtowego trzymania otowka, kredki

-Wykonywanie w powietrzu prostych ruchoéw pionowych, poziomych oraz okr¢znych
-Rysowanie w powietrzu duzych wzoréw

-Rysowanie na duzym arkuszu lasek, slimakéw, kot, fal...

-Pokrywanie duzych ptaszczyzn kredkami, mazakami...

-Zabawa w nasladowanie ptakow/ np.skrzydta ptaka/

Usprawnianie ruchéw dloni, nadgarstka i palcéw poprzez ¢wiczenia manualne:
-Wymachy dtoni (pozegnanie, odganianie muchy...)

-Robienie kulek z gazet

-Obrysowywanie figur geometrycznych

-Zabawy w ,,gre na pianinie”, ,,pisanie na maszynie” itp.

-Lepienie z plasteliny, masy plastycznej

-Wydzieranki z papieru

-Zabawy paluszkowe

-Rysowanie w szablonie

-Naklejanie matych elementow

Usprawnianie ruchu chwytnego palcow:
-Zbieranie koralikéw do pojemnika
-Nawlekanie koralikow, makaronu na sznurek

Zmniejszanie nadmiernego napiecia miesni rak:
-Malowanie kulkami z waty, wacikami, gabka...
-Malowanie patyczkami do uszu

-Malowanie ksztattow bez odrywania reki

Cwiczenia graficzne:

-Kalkowanie prostych wzoréw
-Rysowanie po sladzie

-Laczenie kropek

-Zamalowywanie matych powierzchni kredkami
-Rysowanie labiryntow

-Rysowanie w tunelu

-Toczenie pitki do celu

-Rzucanie do celu

-Leniwe 6semki

-Uktadanie prostych budowli z klockéw

Il Rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego
rozpoznawania i réznicowania bodzcéw wzrokowych:

-Rozpoznawanie tresci obrazkow

-Roéznicowanie kolorow

-Réznicowanie prostych figur geometrycznych

-Dobieranie jednakowych obrazkow



-Spostrzeganie roéznic

-Uktadanie puzzli

-Wyszukiwanie brakow, nieprawidtowosci na obrazku
-Uktadanie obrazkow wg wzoru

111 Cwiczenia zaburzonej orientacji przestrzennej:

-Cwiczenia w odnajdywaniu takich samych obrazkow, przedmiotow i roznych ich uktadow
-Zabawy z lustrem

-Opis ilustracji

-Odtwarzanie kompozycji w okreslonym uktadzie

-Rozpoznawanie zrodta odgtoséw dochodzacych z otoczenia

-Okreslenie potozenia przedmiotu w przestrzeni wzgledem siebie i wzgledem innych

IVV Rozwijanie percepcji stuchowej:

- Ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego rozpoznawania dzwigkow

- Nasladowanie dzwigkow

Rodzaje éwiczen:

-Wystuchiwanie i rozpoznawanie odgtosow otoczenia i odgtoséw przyrody
-Nasladowanie odglosow otoczenia i odgloséw przyrody

-Odtwarzanie przez dziecko rytmu (klaskanie, wystukiwanie...)
-Dobieranie w pary wyrazéw tworzacych rymy

V Rozwijanie proceséw myslenia:

-Uktadanie prostych historyjek obrazkowych i opowiadanie ich
-Dobieranie przedmiotéw w pary

-Klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na wspolng ceche
-Sekwencje czasowe

VI Cwiczenia z zakresu rozwijania mowy i myslenia:

Mowa i wymowa:

-Usprawnianie narzagdow mowy

-Wdrazanie do poprawnych, wyrazistych wypowiedzi

-Praca nad bogaceniem stownika dzieci ( biernego i czynnego)

-Praca nad korygowaniem wad wymowy ( zaburzen artykulacyjnych)

-Praca nad usprawnianiem motoryki narzadow mowy ( jezyk, wargi, podniebienie, zuchwa)
-Cwiczenia stuchowe

-Praca nad usprawnianiem wymowy wy¢wiczonych gtosek w izolacji, w sylabie, w wyrazie,
w zdaniu, w mowie potocznej

-Cwiczenia oddechowe

-Cwiczenia logorytmiczne

Myslenie:

-Ksztaltowanie poje¢ | umiejetnosci matematycznych

-Pobudzenie operacji umystowych tj. analiza i synteza, porownywanie, klasyfikowanie...
-Praca z ilustracja czy historyjka obrazkowa

-Praca z tekstem

-Dziatania na zbiorach

-Indywidualne karty pracy dla dzieci



VIl Usprawnianie zdolno$ci zapamietywania:

-Uczenie si¢ wierszykow, piosenek, por roku, dni tygodnia

-Uktadanie prostych wzoréw z pamieci

-Cwiczenia ortofoniczne usprawniajace narzady mowy i utrwalenie prawidtowej artykulacji
-Cwiczenia oddechowe regulujace aparat oddechowy: wdech i wydech

-Uktadanki obrazkowe, rymowanki, zagadki stowno-obrazkowe, zabawy dydaktyczne

V111 Niwelowanie agresji u dzieci

-Hamowanie niepozadanych zachowan

-Roztadowywanie napig¢ poprzez wyciszanie i relaksacje dziecka
-Zachecanie do samokontroli

-Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci

Postepowanie:

-Konsekwencja

-Ustalony system wymagan

-Tworzenie interesujacych zajec

-Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci indywidualnych
-Unikanie sytuacji konfliktowych /proby oceny zachowania wtasnego, niepozadanych innych/
-Niwelowanie niepozadanych zachowan

Rodzaj ¢wiczen:

-Zabawy z elementem dramy

-Zabawy i gry ruchowo-zrecznosciowe

-Dyskusje, rozmowy, pogadanki

-Zabawy integracyjne

-Zabawy interakcyjne

-Zabawy tematyczne

-Praca z obrazkiem, bajka, historyjka itd.

IX Nadwrazliwos¢ emocjonalna dzieci
-Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
-Rozwijanie inteligencji emocjonalnej dzieci
-Niwelowanie i minimalizowanie lekéw i niepokojow
Post¢powanie:

-Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

-Wzajemne zaufanie

-Stopniowe usamodzielnianie dziecka

-Integracja w grupie

-Terapia bajka
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