CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie

Iwona Hudanska, CDN w Koninie
WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE

Sytuacja pandemii i towarzyszgce nauczanie zdalne niesie za sobg konsekwencje, ktére generowac
moga rézne trudnosci w funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy, réwniez dorostych. Izolacja
rowiesnikow od siebie, stawiane wymagania edukacyjne, sytuacja domowa, konstrukcja
psychiczna jak rédwniez wspétistniejgce zaburzenia (depresja, stany lekowe) nie tylko moga
pogtebiac juz istniejgce zaburzenia, powodowac pojawianie sie nowych przypadkéw ich
wystepowania, ale takze wptywac na ostabienie kondycji zdrowia psychicznego.

Ponizej linki do materiatéw wspierajgcych dyrektoréw, nauczycieli, rodzicow i uczniéow trudnym
okresie pracy zdalnej.

— Nie zgub dziecka w sieci https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci

— Trudne pojecia w sieci (Cyberprzemoc, Patostreamy, FOMO, Sharenting, Sexting)
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/trudne-pojecia--sprawdz-czy-je-znasz

/na tej stronie polecam materiaty do poczytania/

— Publikacje , materiaty dla nauczycieli i rodzicow https://akademia.nask.pl/

Poradniki:
»Sharenting i wizerunek dziecka w sieci” — poradnik dla rodzicow /Akademia NASK/

»Sexting i nagie zdjecia”— poradnik dla rodzicow /Akademia NASK/

<\

»Szkodliwe tresci w internecie. Nie akceptuje, reaguje!” — poradnik dla rodzicow
/Akademia NASK/

"FOMO i naduzywanie nowych technologii” - poradnik dla rodzicéw /Akademia NASK/
"Cyberprzemoc wtacz blokade na nekanie" - poradnik dla rodzicéw /Akademia NASK/
»Internet w zyciu nastolatkdw” /Akademia NASK/

,,Dorosli online /Akademia NASK/

Internet w zyciu nastolatkdw /Akademia NASK/

Nastolatki w mediach spotecznosciowych (13-15 lat) /Akademia NASK/

Nastolatki w mediach spotecznosciowych (16-18 lat) /Akademia NASK/
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Pozytywny internet i jego mtodzi twércy /Akademia NASK/
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