PORADNIK
WYCHOWAWCY
DEPRESJA UCZNIA

JAK EFEKTYWNIE POMOC UCZNIOWI?




/RODtO

* POLECANY ARTYKUL:

» EDYTA PALICKA, DEPRESJA UCZNIA- JAK MU
POMOC, W: BEZPIECZNIEJ W SZKOLE.
AKTUALIZACJA 36



DEPRESJA

*CHOROBA
CHARAKTERYZUJACA SIE
NIEUSTAJACYM
PRZYGNEBIENIEM, APATIA,
ZNIECHECENIEM.



UWAGA! CORAZ CZESCIE)
CHORUJA LUDZIE MtODZI!

* PRZYCZYNY:

e PRESJA ZE STRONY DOMU, SZKOLY, GRUPY
ROWIESNICZEJ.

e NIEUMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE
Z TRUDNYMI SYTUACJIAMI.



GROZNE SKUTKI DEPRESJI TO MYSLI, A W KOSEKWENCJI PROBY
SAMOBOJCZE

Pamietajmy:

CHORZY NA DEPRESJE POPELNIAJA
SAMOBOJSTWO 20 RAZY CZESCIEJ NIZ INNI.



ODPOWIEDZIALNOSC

« ODPOWIEDZIALNOSC W ZAKRESIE
ROZPOZNAWANIA DEPRESJI SPOCZYWA
NA SZKOLE!

« CO POWINNO JUZ ZANIEPOKOIC NAUCZYCIELA?

 NIEPOKOJA: GORSZE PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
ASPOLECZNE POSTEPOWANIE, OBJAWY SOMATYCZNE



W SFERZE ZACHOWANIA
POWINNY NIEPOKOIC:

* UTRZYMUIJACE SIE: APATIA, SMUTEK,
PRZYGNEBIENIE, MELANCHOLIA

e PLACZLIWOSC

« OBNIZENIE POZIOMU OCEN | StABSZE
PRZYGOTOWANIE DO LEKCIJI

* |IZOLOWANIE SIE DZIECKA OD OTOCZENIA

* OPUSZCZANIE LEKCIJI, NIEPRZYCHODZENIE
NA WYZNACZONE SPOTKANIA



W SFERZE ZACHOWANIA
POWINNY NIEPOKOIC:

e WYCOFANIE, ZNIECHECENIE, CZASEM ZAMYSLENIE
* WOLNE TEMPO PRACY

« ZACHOWANIA ASPOLECZNE (NP. SPOZYWANIE
ALKOHOLU, STOSOWANIE SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH LUB INNYCH UZYWEK)

* NEGATYWNE NASTAWIENIE WOBEC INNYCH

e NIEZDOLNOSC DO ODCZUWANIA ZADOWOLENIA
Z POZYTYWNYCH RZECZY | ZDARZEN



W SFERZE ZACHOWANIA
POWINNY NIEPOKOIC:

' NIEROZWAZNE POSTEPOWANIE, PROWOKOWANIE
NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW

* ZANIEDBYWANIE SWEGO WYGLADU,
BEZPIECZENSTWA, PERSPEKTYW NA PRZYSZtOSC

* PROBY SAMOOKALECZEN

* BRAK Sit DO MOBILIZOWANIA SIE DO WYSItKU NIE
TYLKO INTELEKTUALNEGO, ALE | FIZYCZNEGO

UWAGA:

PROBY MOBILIZOWANIA UCZNIA NIE DAJA
ZADOWALAJACYCH REZULTATOW



OBJAWY SOMATYCZNE, KTORE
POWINNY NIEPOKOIC:

 ZABURZENIA SNU
* ZABURZENIA tAKNIENIA

* ZABURZENIA DOTYCHCZASOWEGO RYTMU
| AKTYWNOSCI UCZNIA

* WAHANIA NASTROJU

* WYSTEPOWANIE CZESTYCH SKARG
NA DOLEGLIWOSCI SOMATYCZNE: BIEGUNKI,
ZAPARCIA, BOLE GEOWY, BRZUCHA, KOtATANIE
SERCA



OBJAWY SOMATYCZNE, KTORE
POWINNY NIEPOKOIC:

e W WYNIKU UTRZYMUJACEGO SIE STRESU
OStABIENIE ODPORNOSCI ORGANIZMU
| POJAWIENIE SIE OBJAWOW ROZNORODNYCH
CHOROB, NP. ALERGIA, ATOPOWE ZAPALENIE

SKORY | INNE



W SFERZE FUNKCJI POZNAWCZYCH
POWINNY NIEPOKOIC:

e NIEZDOLNOSC DO SKUPIENIA UWAGI! PODCZAS
PRACY NA LEKCJI

* SPOWOLNIENIE REAKCIJI

* BRAK Sit DO MOBILIZOWANIA SIE
DO WYSItKU INTELEKTUALNEGO

* BRAK MOTYWACIJI DO NAUKI, KTORY NIE USTEPUJE
MIMO PODEJMOWANIA PROB WSPARCIA



W SFERZE UMYStOWEJ POWINNY
NIEPOKOIC:

* SPOWOLNIENIE MYSLENIA

» POCZUCIE WINY, POWRACANIE DO DAWNYCH
BLtEDOW, ZtYCH WYBOROW ZYCIOWYCH

* NISKI POZIOM SAMOOCENY
* BRAK WIARY | NIEZADOWOLENIE Z SIEBIE

* PESYMIZM, OBOJETNOSC, POCZUCIE
BEZNADZIEJNOSCI




W SFERZE UMYStOWEJ POWINNY
NIEPOKOIC:

e NIEZADOWOLENIE Z ZYCIA, POCZUCIE
BEZSENSOWNOSCI WLASNEGO ZYCIA,
BEZCELOWOSCI ISTNIENIA, BRAK NADZIE]
NA PRZYSZtOSC

e MYSLI SAMOBOJCZE (NP. TEMAT SMIERCI POJAWIA
SIE W WYPOWIEDZIACH, PRACACH PISEMNYCH,
RYSUNKACH | IN. WYTWORACH)




PRZYCZYNY DEPRESJI

* CZYNNIKI BIOLOGICZNE:

* NIEPRAWIDtOWE FUNKCJONOWANIE UKtADU
NERWOWEGO

* PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA -
SKtONNOSCI TKWIACE W OSOBOWOSCI DZIECKA

e CZYNNIKI SPOLECZNE - WPLYW RODZINY, SZKOLY.,
GRUPY ROWIESNICZE]J




PRZYCZYNY DEPRESJI

UWAGA:

CZYNNIKI TE MOGA WYSTEPOWAC )
NIEZALEZNIE OD SIEBIE, WYSTEPOWAC
tACZNIE LUB SIE PRZENIKAC



W RODZINIE PRZYCZYNA DEPRES)
MOGA BYC:

* ROZPAD RODZINY
* BRAK WSPARCIA OD NAJBLIZSZYCH

* PRZEMOC | AGRESJA WOBEC DZIECKA LUB INNYCH
CZtONKOW RODZINY

* DESTRUKCYJNE WZORCE RODZINNE — DEPRESYINI
RODZICE, PATOLOGIA, CHOROBA PSYCHICZNA,
ROZNEGO RODZAJU NADUZYCIA, NP. ALKOHOLIZM,
PROSTYTUCIA...

* BLEDY WYCHOWAWCZE ORAZ WYKORZYSTYWANIE
LUB ZANIEDBYWANIE WYCHOWAWCZE



W RODZINIE PRZYCZYNA DEPRES)
MOGA BYC:

e TRUDNE RELACJE Z POSZCZEGOLNYMI CZLONKAMI
RODZINY, A SZCZEGOLNIE KONFLIKT Z RODZICAMI
W OKRESIE DORASTANIA | PRZEKONANIE
O NIEMOZNOSCI ZNALEZIENIA Z NIMI WSPOLNEGO
JEZYKA

« ZBYT MALY LUB NADMIERNY AUTORYTET
RODZICOW
e NIEPODEJMOWANIE PROB ROZWIAZANIA

PROBLEMOW, Z KTORYMI BORYKAJA SIE
POSZCZEGOLNI CZLONKOWIE RODZINY



W RODZINIE PRZYCZYNA DEPRES)
MOGA BYC:

e TRAUMATYCZNE WYDARZENIA W RODZINIE (NP.
SMIERC, CHOROBA, PROBLEMY Z PRAWEM,

KATAKLIZMY)

* UTRZYMUIJACE SIE POCZUCIE BRAKU AKCEPTACII
(ZANIZONA SAMOOCENA, POCZUCIE WINY,
KONFLIKT W RELACJACH Z INNYMI,
TYRANIZOWANIE, REPRESJONOWANIE, BRAK
WSPARCIA, ODMOWA POMOCY)



W SZKOLE PRZYCZYNA DEPRES)
MOGA BYC:

* NIEPOWODZENIA W NAUCE
* POWTARZANIE KLASY
* DLtUGA PRZERWA W NAUCE

e NIEMOZNOSC SPROSTANIA OKRESLONYM
WYMAGANIOM

e PROBLEMY Z NAUKA (ROWNIEZ DYSLEKSIA,
DYSKALKULIA) — ZW+tASZCZA UTRWALONE
W WYNIKU BRAKU POMOCY | WSPARCIA



W SZKOLE PRZYCZYNA DEPRES)
MOGA BYC:
* PRZEMOC SZKOLNA (FALA, GNEBIENIE PRZEZ

INNYCH UCZNIOW, DOKUCZANIE, DRECZENIE)

* [ZOLOWANIE SIE | OSUWANIE ROWIESNIKOW
OD DZIECKA

* UTRZYMUIJACY SIE KONFLIKT
Z NAUCZYCIELEM; LEKCEWAZENIE, PONIZANIE

 ZA DUZE WYMAGANIA CZY PRZECIAZENIE ILOSCIA
NAUKI



PAMIETAJMY:

DZIECKO - MAJACE PROBLEMY
W SZKOLE - CZUJE SIE BEZRADNE!
ROZWIJA SIE U NIEGO LEK PRZED
SZKOLA!



W GRUPIE ROWIES',I\JICZEJ PRZYCZYNA
DEPRESJI MOGA BYC:

« PRZEMOC | AGRESJA PSYCHICZNA | FIZYCZNA
e KONFLIKTY ROWIESNICZE

e UTRATA WYSOKIEJ POZYCJI W GRUPIE
| NIEMOZNOSC JEJ ODBUDOWANIA

* NIEKORZYSTNE ODDZIAtYWANIE GRUPY
(IZOLOWANIE DZIECKA, WYSMIEWANIE SIE

Z NIEGO)
« ZMIANA SZKOtY | SRODOWISKA ROWIESNICZEGO



W GRUPIE ROWIES',I\JICZEJ PRZYCZYNA
DEPRESJI MOGA BYC:

« SAMOTNOSC LUB ODRZUCENIE PRZEZ OSOBE

ZNACZACA (NP. NIESZCZESLIWA MILOSC,
ROZSTANIE Z PRZYJACIOLMI)

* UTRATA BLISKIEJ OSOBY



INNE PRZYCZYNY DEPRESJI

* WYSTAPIENIE CHOROBY
* NIECHCIANA CIAZA, ABORCIJA
« PROBLEMY Z TOZSAMOSCIA SEKSUALNA

« TRAUMATYCZNE PRZEZYCIA, NP. KONFLIKT
Z PRAWEM



WAZNE

e NIE MYLIC DEPRESJI Z LENISTWEM

« W SZKOLE PODSTAWOWEJ W ROWNYM STOPNIU
PROBLEM DOTYKA ZAROWNO CHLOPCOW, JAK
| DZIEWCZETA

« W WIEKU MtODZIENCZYM
PRAWDOPODOBIENSTWO WYSTAPIENIA DEPRESJI

PODWAIJA SIE U DZIEWCZAT (WPtYWAJA ROZNE
CZYNNIKI: GENETYCZNE, HORMONALNE, PSYCHOLOGICZNE,
SPOtECZNE)



/APOBIEGANIE DEPRES/I

*SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY MUSI
UWZGLEDNIAC TEMATY
| TRESCI Z ZAKRESU ZDROWIA
PSYCHICZNEGO UCZNIOW!



DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE SZKOtY
KIEROWANIE DO UCZNIOW

« ZAPEWNIENIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA
FIZYCZNEGO | EMOCIONALNEGO

o KSZTALTOWANIE POCZUCIA WEASNEJ TOZSAMOSCI
| PRZYNALEZNOSCI

« UCZENIE POZYTYWNEGO MYSLENIA | WIARY
W SIEBIE

e UCZENIE PRAWIDLOWYCH RELACJI Z INNYMI M.IN.
PRZEZ TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
| CWICZENIA WEASCIWEJ KOMUNIKACII
INTERPERSONALNE!



DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE SZKOtY
KIEROWANIE DO UCZNIOW

« ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI POKONYWANIA
TRUDNOSCI

« CWICZENIE Z UCZNIAMI TECHNIK RADZENIA SOBIE
ROZNORODNYMI SYTUACJAMI ZYCIOWYMI

e« WZMACNIANIE U UCZNIOW POCZUCIA ICH
WARTOSC]



DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE SZKOtY
KIEROWANIE DO UCZNIOW

e ROZWIJANIE U UCZNIOW SAMOKONTROLI

* WSKAZYWANIE NA POZYTYWNE WZORY OSOBOWE
ORAZ AUTORYTETY

e UCZENIE PLANOWANIA DZIAtAN
* WYKORZYSTYWANIE TECHNIK RELAKSACYIJNYCH

« MODYFIKOWANIE WARUNKOW ORAZ SYTUACII
WYWOLUJACYCH DEPRESJE



ZASOBY KADROWE MUSZA BYC
PRZYGOTOWANE!

e SZKOtA MOZE TEZ WYKORZYSTYWAC
POZASZKOLNYCH SPECJALISTOW, PRACOWNIKOW
INSTYTUCJI WSPIERAJACYCH PROCES
WYCHOWANIA

e TRZEBA POINFORMOWAC UCZNIOW, GDZIE
MOGA SZUKAC POMOCY, NP. UMIESCIC
W WIDOCZNYM MIEJSCU WAZNE ADRESY
| TELEFONY INSTYTUCJI POMOCOWYCH
W KRYZYSIE




NALEZY WYKORZYSTYWAC ROZNORODNE
FORMY | METODY PRACY Z UCZNIAMI!

* DZIAtANIA MOGA BYC REALIZOWANE PODCZAS

LEKCJI WYCHOWAWCZYCH, ZAJEC
POZALEKCYJNYCH, WARSZTAT(')W, SPOTKAI\'II
TEMATYCZNYCH, TRENINGOW UMIEJETNOSC]I,

WYCIECZEK | INNYCH ZAJEC



DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE SZKOtY
KIEROWANE DO RODZICOW

. SDZZII(é)é’.KAUITOWINNA UDZIELAC INFORMACIJI, JAK RODZICE MOGA POMOC

« RODZICE MUSZA WIEDZIEC, JAK WAZNE SA:
» WLASCIWA ATMOSFERA DOMU RODZINNEGO
« ZAUFANIE WE WZAJEMNYCH RELACJACH

e ZAINTERESOWANIE SPRAWAMI DZIECKA | OKAZYWANIE ZROZUMIENIA DLA
JEGO SYTUACII | PROBLEMOW

« WIARA W DZIECKO | JEGO MOZLIWOSCI

 KSZTALTOWANIE OD WCZESNEGO DZIECINSTWA POZYTYWNYCH POSTAW
« UCZENIE AFIRMACJI ZYCIA

* POZYTYWNE POSTAWY RODZICOW W ZMAGANIU SIE Z CODZIENNOSCIA
« DBANIE O ROZWOJ ZAINTERESOWAN DZIECKA

« POBUDZANIE DO ROZNYCH FORM AKTYWNOSCI | INSPIROWANIE
DO TWORCZEGO SPEDZANIA CZASU WOLNEGO




DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SZKOtY
KIEROWANE DO RODZICOW

« ORGANIZOWANIE ZEBRAN TEMATYCZNYCH
DLA RODZICOW, MOGA BYC PRELEKCIJE,
POGADANKI, WYKLADY, PREZENTACIJE,
INDYWIDUALNE SPOTKANIA

« ZACHECANIE RODZICOW DO AKTYWNEGO
UCZESTNICTWA W NAUCE PRAKTYCZNYCH
UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH- DOBRA
FORMA ORGANIZOWANIE W MNIEJSZYCH
GRUPACH WARSZTATOW
DLA ZAINTERESOWANYCH RODZICOW



I}IALEZY KSZTALTOWAC WEASCIWE POSTAWY | ZACHOWANIA SPOtECZNE
SRODOWISKA SZKOLNEGO WOBEC DZIECKA W KRYZYSIE POPRZEZ:

* POSTAWE WSPIERAJACA WSZYSTKICH
NAUCZYCIELI UCZACYCH DZIECKO

« WSPOLtPRACE Z RODZICAMI

» ODDZIALtYWANIE WYCHOWAWCZE NA KLASE
SZKOLNA



WAZNE JEST WSPARCIE WYCHOWAWCY,
PEDAGOGA, PSYCHOLOGA

« ZAPEWNIENIE SZCZEGOLNEJ OPIEKI

* ORGANIZOWANIE CZESTYCH SPOTKAN
« OBJECIE DYSKRETNA OBSERWACIA

e ZACHECENIE DO ROZMOW

« MONITOROWANIE POSTEPOW W NAUCE, RELACII
Z KOLEGAMI, SYTUACJI RODZINNEJ



ZASADY S
NAUCZYC

CUTECZNEJ PRACY

ELI

« POSWIECAC WEASCIWA ILOSC CZASU
NA SPOTKANIA

» OBDARZAC ZYCZLIWOSCIA | SYMPATIA

 NIE UPATRYWAC PROBLEMU W DZIECKU, ALE
W JEGO SYTUACII

« POROWNYWAC SPOSOB ODCZUWANIA DZIECKA
Z ODCZUWANIEM INNYCH OSOB W PODOBNE]
SYTUACIJI, ABY UCZEN MOGt OCENIC
STOSOWNOSC | ADEKWATNOSC SWOICH EMOCJI



ZASADY SKUTECZNEJ PRACY
NAUCZYCIELI

WSKAZYWAC INNE, BLISKIE DZIECKU, OSOBY, Z KTORYMI
MOZE DZIELIC SWOJE EMOCIE

PODJAC PROBE POMOCY DZIECKU W ZNALEZIENIU ZRODtA
%ll{/lElpE(I)\l\l/\CzODZEN W TYCH ELEMENTACH, KTORE MOZNA

NALEZY WSKAZYWAC SUKCESY, OSIAGNIECIA, ZAStUGI
| PODKRESLAC, ZE KAZDY SAM DECYDUIJE O SOBIE | MOZE
ZMIENIAC KIERUNEK WtASNEGO ZYCIA

PODKRESLAC U UCZNIA JEGO WYJATKOWE,
NIEPOWTARZALNE CECHY | PRZYMIOTY

PRZEKONAC UCZNIA, ZE NIEPOTRZEBNE JEST
ROZPAMIETYWANIE NIEPOWODZEN BEDACYCH ZRODtEM
POCZUCIA WINY | WSTYDU



ZASADY SKUTECZNEJ PRACY
NAUCZYCIELI

* PODEJMOWAC PROBE SPOJRZENIA Z UCZNIEM NA
PROBLEM Z PERSPEKTYWY PRZYSZtOSCI

« WYZNACZAC DtUGOTERMINOWE CELE W ZYCIU

e ZACHECAC DO ROZWOJU ZAINTERESOWAN,
UCZESTNICTWA W ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH
| POZASZKOLNYCH

« USWIADAMIAC, ZE ROZCZAROWANIA SA
POMOCNE, ABY STAWIAC SOBIE W+ASCIWE CELE
| UNIKAC WIEKSZYCH NIEPOWODZEN
W PRZYSZtOSCI




WAZNE SA:

 ZINDYWIDUALIZOWANIE WYMAGAN
EDUKACYIJNYCH

* INDYWIDUALIZACIJA PRACY Z DANEGO
PRZEDMIOTU

* ODDZIALYWANIE KLASY

* TERAPEUTYCZNE ZAJECIA SZKOLNE
| POZALEKCYJNE

« ZASADA MALYCH KROKOW



POMOC Z ZEWNATRZ

* PORADNIE PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNE
(DIAGNOZA PROBLEMU, PROPOZYCJA KONKRETNEJ
TERAPII, INTERWENCIJA W SRODOWISKO)

e OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)
* OSRODKI WSPARCIA RODZINY

* PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
« OSRODKI POMOCY SPOtECZNE]

* WYDZIALY EDUKACII | ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO

* POLICJA, STRAZ MIEJSKA, STRAZ POZARNA



OPRACOWANIE GRAFICZNE, WYBOR MATERIAtU:
A. CZAPLICKA-WOITAS

JZ| CDN

— | = Centrum Doskonalenia Nauczycieli
L w Koninie

DZIEKUJEMY ZA ZAPOZNANIE SIE
Z MATERIALEM



