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Zabawy z matematyka — propozycje zaje¢ dla dzieci przedszkolnych

Zamknigte przedszkola, zawieszenie zaje¢ dydaktycznych — to informacja,
ktorg juz od pewnego czasu zyje cata Polska. Wielu rodzicow musi

na zabawy i zaj¢cia, ktore beda ciekawe i atrakcyjne dla dzieci w wieku G)(} a :
przedszkolnym. Mam nadzieje, ze znajdziecie w tym artykule inspiracje, " g
dzigki ktorym podstawa programowa bedzie realizowana, a

przedszkolaki bedg zainteresowane nauka 1 aktywne.

Proponuje dla dzieci przedszkolnych proste, ale ciekawe zabawy matematyczne. Kazda nauka
w formie zabawy jest przyswajana przez dziecko z entuzjazmem i na dlugo zostaje w pamigci.
Podczas takich zabaw wspieramy wyobrazni¢ malucha, zachgcamy do rozméw i wzmacniamy jego
koncentracj¢ uwagi. Dziecko w prosty 1 przyjazny sposdb poznaje $wiat, nowe pojecia, trenuje
pamigc i rozwija kreatywne myslenie.

Dla wielu z nas duzym wyzwaniem jest zachecenie dzieci do nauki matematyki. Wielu
dorostym wydaje si¢, ze to wiedza wymagajaca intensywnej pracy umystowej, a dzieciom
przysparza wytacznie trudnosci. Matematyka nie musi by¢ trudna, nie traktujmy jej jak ,,strasznego
potwora”, z ktorym dzieci muszg si¢ zmierzy¢.

Zachgcam do wykorzystania moich pomystow. Mozecie sprawi¢, aby dzieci nie myslaty, Ze si¢
uczg. Maluchy beda podekscytowane, a nauka bedzie prawdziwa frajda, gdy uzyjemy naszej
wyobrazni i poswiecimy trochg czasu, by zabawi¢ si¢ wraz z dzie¢mi w matematyke.

zorganizowa¢ dziecku opieke, ale co z nauka? Czy my, nauczyciele f'\ B
powinnismy w tym czasie zachecaé dzieci do nauki, czy potraktowac ten g o o o -
czas jako wolne dni od zaje¢ w przedszkolu? Drodzy nauczyciele i O @ @é
rodzice, jesli tylko mozecie, to wykorzystajcie ten czas madrze! :““ 2] o )
Doskonale wiem, ile czasu nalezy po$wigci¢, zeby znalez¢ pomysty 0 & e Q
2]
e

MATEMATYKA W KUCHNI

Kuchnia jest $wietnym miejscem do pracy nad zdolno$ciami matematycznymi. Tutaj dziecko
moze wszystkiego dotknaé, zwazyé, zmierzy¢ i policzy¢. Taka matematyka w kuchni to §wietna
zabawa, ale przede wszystkim nabywanie i utrwalanie praktycznych umiejgtnosci.

1. Smaczne figury geometryczne

Czego sie uczymy: Poznajemy nazwy figur geometrycznych,

utrwalamy ich cechy, doskonalimy umiejetnos¢ liczenia.

Opis zabawy: Wystarczy kilka sktadnikow, aby maluch z i&

pomoca rodzica wyczarowat ciasteczka o roznych formach. w&-\ h —
Najpierw trzeba wszystkie sktadniki dokladnie odmierzy¢, aby :
pozniej z gotowego ciasta wyczarowa¢ kotka, trojkaty czy
kwadraty. Mozemy zadanie nieco utrudni¢: popro$my dziecko 0
utozenie ciastek w rozny sposob na kilku talerzykach, by ich
liczba np. rosta o dwa albo malata o jeden...

Dodatkowe propozycje:

* Zbierz w kuchni przedmioty: prostokatne — herbatniki, pokrywki od pudetek, okragle — ciastka,
zakretki od stoikow, trojkatne — kanapki, serwetki. Dziecko dotyka przedmioty i nazywa ksztatty.

* Ukladajcie ksztalty i cyfry z zapatek, wykataczek, stomek...

2. Liczenie ze smakiem

Czego si¢ uczymy: Przeliczamy elementy, postugujemy si¢
liczebnikami glownymi i porzadkowymi, rozpoznajemy lub
utrwalamy cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10.

Opis zabawy: Do nauki liczenia mozna wigczy¢ zmyst smaku.




Na podwieczorek przygotujmy kilka miseczek z réznymi smakotykami: rodzynkami, pestkami
dyni, kawatkami owocow (przygotujmy to, co lubi dziecko). Dziecko losuje karte¢ i ktadzie na
talerzyk, do jogurtu albo prosto do buzi tyle wybranego smakotyku, ile wynosi warto$¢ napisanej
przez mame cyfry. Jest to motywacja do szybkiego zrozumienia, ktéra cyfra oznacza mniej, a ktora
wiece;.

3. Rodzinny obiad

Czego sie uczymy: Klasyfikujemy przedmioty wedlug
przeznaczenia, odtwarzamy uktady przedmiotow.

Opis zabawy: Starajmy sie, zeby liczenie bylo wpisane w
codzienny rytm dnia. Gdy na przyktad dziecko uczestniczy w
nakrywaniu do stotu, niech policzy, ile osob bedzie jadto i jakie
elementy zastawy beda potrzebne. Dodatkowo mozemy poprosié
0 ozdobienie stotu kwiatami i 0 to, aby dziecko wlozyto kwiaty
do wazonu i policzyto je.

4. Nawlekamy makaron

Czego si¢ uczymy: Rozwijamy motoryczne umiejetnosci
maluszkéw, utrwalamy umiejetnos¢ liczenia.

Opis zabawy: Roztoz troche surowego makaronu na stole i daj
dziecku sznurowadlo, ozdobny drucik lub wstazke i zawigz na
koncu. Najpierw pokaz, jak nawlekaé, jakie mozna robi¢
kompozycje, potem zache¢¢ dziecko do samodzielnego
nawlekania i liczenia ,,korali”, zaproponujmy rytm — np. 5 rurek,
4 okragte...

Inne propozycje utrwalajace liczenie:

* Zrobceie popcorn: dodawaj ziarna prazonej kukurydzy — najpierw 2, potem kolejne 2 i nastgpne 2.
Na koncu zabawy wszystko zjedzcie.

* Ustaw minutnik kuchenki mikrofalowej na 10 lub 20 sekund i razem
odliczajcie do zera.

5. Zabawa w najwi¢ksze i najmniejsze 99

Czego si¢ uczymy: Pomagamy dziecku klasyfikowac przedmioty ze '.-_;-f"" G2 \
wzgledu na wielko$¢. ;Q' a0: )
Opis zabawy: W kuchni zachgécie dziecko do szukania przedmiotow '& Lo 0
najwigkszych i najmniejszych: talerze, kubki, garnki, serwetki. .. MO s o

6. Co moge zwazy¢?

Czego sie uczymy: Zabawa wprowadzajaca pojgcie wagi oraz
wielkosci.

Opis zabawy: Ustawcie wage 1 ustalcie, ktory banan jest ciezszy,
ktore jabtko wazy najmniej... Mozna tez zada¢ trudniejsze pytanie:
co wazy wiecej — pot kilograma cukru czy pot kilograma masta...?




7. Zimno-cieplo

Czego sie¢ uczymy: Okre§lamy kierunki, ustalamy potozenie
przedmiotow w stosunku do wilasnej osoby, rozrdézniamy strone
lewa 1 prawa.

Opis zabawy: Schowajmy na przyktad zelki w rdéznych
miejscach i naprowadzajmy dziecko slowami: ,,ciepto” — jesli
zbliza si¢ do zelka i ,,zimno” — jesli si¢ oddala. Mozemy
powiedzie¢ na poczatku zabawy, ze schowalismy 6 smakotykow,
za kazdym razem pytajmy: ile jeszcze zostato do odszukania?

MATEMATYKA NA SPACERZE / W OGRODZIE

Spacer albo pobyt w ogrodzie to $wietny czas do pracy nad zdolno$ciami matematycznymi.
Dziecko moze wszystkiego dotknaé, zmierzy¢ i policzy¢. Taka matematyka to Swietna zabawa, ale
przede wszystkim nabywanie i utrwalanie praktycznych umiejg¢tnosci.
1. Znajdz droge
Czego sie uczymy: Swietny sposoéb na rozwijanie orientacji w
przestrzeni, logicznego myslenia i planowania.

Opis  zabawy: Samodzielne lub  wspolne  rysowanie

labiryntow. Koniecznie sprobujcie ze swoimi pociechami narysowac

labirynt kreda na boisku, patykiem na placu zabaw. To

zdecydowanie jedna z najlepszych zabaw dla dzieci.

2. Drabina

Czego sie uczymy: Cwiczymy liczenie w ruchu, koordynacje. Im

czgsciej w nauce dziecko uzywa wszystkich zmystow, tym szybciej

si¢ uczy.

Opis zabawy: Kreda na chodniku narysuj drabing, utéz ja z

patykéw lub wykorzystaj domowa drabing i opisz ja liczbami od 1

do 10. Popro$ dziecko, by stanelo na liczbie 4. Potem podaj inng

liczbe. Gdy dziecko przechodzi na nastgpne pole, musi liczy¢ kroki.

Powiedz: ,,4 doda¢ 2 rowna si¢... 6”. Podaj inng liczbe 1 powtorz

¢wiczenie z dodawaniem lub z odejmowaniem (np. ,,6 odjg¢ 1 réwna si¢... 5”). Mozna rysowac
dtuzsze drabiny (do 20).

3. Figury i ksztalty

Czego si¢ uczymy: Utrwalamy nazwy 1 wyglad figur
geometrycznych.

Opis zabawy: Ut6z z kamykow koto. Nazwij je i pomo6z dziecku
utozy¢ podobne. Zapytaj: ,,Ktére koto jest wieksze, moje czy
twoje?”. Potem uktadajcie z patykow trojkaty i kwadraty. Popros
dziecko, by utozyto dwa kota, nastgpnie dwa kwadraty 1 powiedz:
»Ja mam dwa kwadraty. Tyle samo, co ty kot”. Wymysl inne
polecenia.

4. Najwie¢ksze i najmniejsze

Czego sie uczymy: Pomagamy dziecku w klasyfikowaniu
przedmiotow ze wzgledu na wielko$¢.

Opis zabawy: W swoim otoczeniu szukajcie z dzieckiem
najwigkszych 1 najmniejszych przedmiotow. Na spacerze, na
podwoérku, w swoim ogrodzie mozecie szuka¢ najwickszego 1
najmniejszego drzewa, kamienia, kwiatka, ptaszka...

Inna propozycja: Wiecej czy mniej?

* Daj dziecku kilka kamieni (na poczatek trzy, cztery) wyraznie
roznigcych sie wielkoscig. Pokazuj je, mowigc: ,,Ten kamyk jest duzy, ten maty”, ,,Ten jest




najwiekszy, a ten najmniejszy”. Uld6z kamienie od najwickszego do najmniejszego, opisujac, co
robisz. Popro$ dziecko, by pokazato, ktory kamyk jest duzy, a ktory maty. Uldzcie je wedlug
wielkosci.

5. Co gdzie jest?

Czego si¢ uczymy: OkreSlamy polozenia rzeczy wzgledem
siebie. Jest to ¢wiczenie wyobrazni przestrzenne;.

Opis zabawy: Rysujcie na piasku, chodniku, boisku... Uzywaj
poje¢: ,,obok™, ,nad”, ,,pod”, ,,w srodku”. Narysuj koto i popros,
by dziecko narysowato w jego $rodku mniejsze. Potem drzewo —
niech umiesci nad nim stonce i obok psa. Wymysl inne zadania.

6. Gra w klasy

Czego si¢ uczymy: Dziecko ¢wiczy liczenie, poznaje cyfry. Ta
gra przy okazji trenuje koordynacje ruchéw i rownowage — to
wazne dla prawidtowego rozwoju mozgu!

Opis zabawy: Wyrysuj schemat klasy (potaczone kwadraty
jeden nad drugim, boczne na rece, podzielone koto jako gtowa),
wpisz w pola cyfry od 1 do 10. Rzucacie kamien, pudetko —
skaczecie po niego raz na jednej, raz na dwdch nogach, obrot i z
powrotem.

7. Polowanie na ksztalty

Czego si¢ uczymy: Utrwalamy nazwy figur geometrycznych,
doskonale ¢wiczenie na rozpoznawanie ksztattow i liczenie.

Opis zabawy: Na spacerze zaproponuj dziecku polowanie na
ksztalty: Ile znajdziesz trojkatow, ile kot, ile kwadratow i
prostokatéw (znaki drogowe, kota aut, kostka chodnikowa,
szyldy sklepowe, reklamy...).

8. Dodawanie zwierzat

Czego sie uczymy: Cwiczymy liczenie; mozemy pokazaé
dziecku, ze liczenie nie jest abstrakcyjne, ale mozna je
zastosowac w Zyciu.

Opis zabawy: Dodawanie powinno by¢ zabawne i mozna liczy¢
przyrode wokot nas. Poprosmy, by dziecko dodato nogi,
skrzydetka, gtowy zwierzat (dodajmy nogi ptaka i kota lub pajaka
I psa itp.). Dzieci bardzo lubia wszelkie zadania, w ktorych
wystepuja zwierzeta.

9. Wzory

Czego si¢ uczymy: Ukladamy przedmioty w szeregi i rytmy,
uczymy si¢ odtwarzania uktadu przedmiotow 1 tworzenia
wiasnych uktadow.

Opis zabawy: Z miodszym dzieckiem bawisz si¢ za pomocag
prostych szeregéw, ale dla starszego dziecka wzory moga juz by¢
troszke trudniejsze, np. listek, listek, kamyk, piorko, listek, listek,
kamyk, piorko itd. Popro$ dziecko, aby kontynuowato uktad (z
twoja pomocg). Potem zaproponuj, by wymyslito wtasny wzor.




10. Czego tu brakuje?
Czego sie uczymy: Cwiczymy pamiec.
Opis zabawy: Potrzebujesz kilku roznych przedmiotéw (np. kwiat,
kamien, piorko, patyk, szyszka). Uléz je w rzedzie, gltosno je z
dzieckiem nazwijcie, pozwo6l mu przyjrze¢ si¢ ukladowi i Qo
zapamigtaé. A teraz zagadka! Dziecko zamyka oczy, a ty w tym
czasie zabierasz jedng z rzeczy. Dziecko otwiera oczy i zgaduje,
czego brakuje. Potem zamieniacie si¢ rolami. Liczb¢ i urozmaicenie
przedmiotow zmieniaj w zalezno$ci od mozliwos$ci dziecka.
11. Tablice rejestracyjne
Czego si¢ uczymy: Utrwalamy cyfry, liczby, ¢wiczymy dodawanie,
odejmowanie.
Opis zabawy: Do nauki matematyki mozna wykorzysta¢ numery
rejestracyjne samochodéw. Na poczatku zach¢¢ dziecko do
rozpoznawania cyfr. Nastepnie mozecie dodawaé poszczeg6dlne
cyfry lub je odejmowaé. Starsze dzieci mogg podawaé¢ dwucyfrowe
liczby znajdujace si¢ na rejestracjach (55-78...). Mozna tez liczy¢
zaparkowane auta.
MOJA RADA
Jesli widzimy, ze nauka liczenia nawet w takiej postaci nudzi albo irytuje dziecko, odpusé¢my
na kilka dni albo sprobujmy nauki w innej formie. Najwazniejsze jest to, aby do niczego nie
zmuszaé 1 nie wywiera¢ na dziecku presji. Chwalmy dziecko za postepy i zaangazowanie!
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