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Jak sie uczy¢ w domu

I Kilka rad




Zorganizuj

przestrzen w !
przyjazny sposob
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Przyjazna
przestrzen

OWywietrz pokaj!

2Zadbaj o odpowiednig
' temperature!

| QUsigdz na wygodnym
. krzesle, o wtasciwej
. wysokosci!

D0swietlenie powinno by¢
' nie za jasne i nie za

' ciemne, aby nie meczy¢
wzroku!



Skoncentruj sie
na nauce

20dfgcz media, TV,
radio!
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OWoycisz telefon!

OWyloguj sie z portali
spotecznosciowych
i komunikatorow!
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dZrezygnuj

z towarzystwa 0sob,
ktore rozpraszajg

i mecza.



‘ Check List...

Zrob plan nauki

Plan nauki

Zaplanuj co musisz
zrobi¢ i do kiedy,
a potem trzymaj sie
planu.

Plan motywuje, bo gdy
wiemy, ze nie ma duzo
Czasu nie marnujemy go.

Nie warto jednak sie
zamartwiac stosem
zadan i obowigzkow
na potem.



Ucz sie
zagadnieniami

o o 3 OPodziel materiat na
Podziel materiat B= i vodwrgieden

tresci.

na zagadnienia

QKorzystaj z réznych
technik nauki — czytaj,
stuchaj, ogladaj.




Notowanie

OJuz w momencie
tworzenia notatki —
zapamietujesz!

QStosuj takg forme robienia
notatek, jaka odpowiada Ci
najbardziej (np. mapa mysli)

2aUzywaj kolorow i symboli.

ONie przepisuj
podrecznikow!

ONotuj tylko najwazniejsze
rzeczy, woOwczas

uruchamiasz procesy
myslowe!



Nie ucz sie na
pamiec

Jesli bedziesz uczyt sie
na pamie¢, szybko
Zapomnisz czego sie
nauczytes.

Histor‘fj"
Habit

~Intuition™""

Nie ucz sie tego, czego
nie rozumiesz. Popros
kogos$ o wyttumaczenie!

Obse
Judgement

xpectatio

Attitude
Emotion :
Sensation
Thought 3 Thought| !~
= Instinct earaoug

Self image Jelf-image

o

Rob powtorki! Dzieki
regularnym powtérkom
wiecej zapamietasz,

a takze utrwalisz wiedze!

Nie wkuwaj na
pamiec!



Zaspokajaj

Dob.rze .si.e podstawowe
odzywiaj
potrzeby
—
DAby uczyc€ sie

efektywnie powinienes
zaspokajac swoje
podstawowe potrzeby:
snu, wypoczynku,
pokarmu, pragnienia;

QR6b przerwy w nauce,
aby zregenerowac sity.







