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Adaptacja kulturowa i integracja uczniow

z dosSwiadczeniem migracyjnym w szkole

i ze spotecznoscia szkolng w trakcie edukacji w klasie
wielokulturowej lub w oddziale przygotowawczym







Dziecko z doswiadczeniem migracyjnym ,nosi w sobie” kulture kraju,
w ktoérym wyrosto, i nie zawsze ma Swiadomosé, iz jego zachowanie
moze by¢ odmienne od przyjetego w kraju przyjmujacym.

Adaptacja kulturowa i integracja uczniow
z doswiadczeniem migracyjnym
w szkole i ze spotecznosciq szkolng
w trakcie edukacji w klasie wielokulturowej
lub w oddziale przygotowawczym

Program PAKI

Gmina Lesznowola charakteryzuje sie duzym skupiskiem obcokrajowcéw.
Ich obecnos¢ w gminie wigze sie z rozwijaniem przez nich dziatalnosci gospodarczej.
Pierwszg duzg inwestycjq zagraniczng na terenie gminy Lesznowola byto
dziatajace od 1994 roku Chinskie Centrum Handlowe, wokoét ktérego zaczety
powstawac kolejne przedsiewziecia biznesowe. Dziatalnos¢ Chinskiego Centrum
Handlowego wypromowata teren gminy jako miejsca rozwoju biznesu. Obecnie
na terenie gminy zlokalizowana jest duza liczba inwestycji zagranicznych, gtdwnie
Z udziatem kapitatu pochodzgacego z Azji. Ponadto przedsiebiorcy z Azji, ale takze
z krajéw europejskich, wybudowali i rozpoczeli budowe osiedli mieszkaniowych
z myslg nie tylko o Polakach, ale réwniez o obcokrajowcach. Obecnie znaczna
grupa obcokrajowcow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza na terenie gminy
Lesznowola mieszka gtéwnie w Warszawie. Istniejg jednak obszary w gminie,
ktore sg zamieszkate przez rodziny wraz z dzie¢mi pochodzenia azjatyckiego.
I tak, np. w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Mrokowie, jest to
ok. 25% wszystkich uczniow szkoty (rok szkolny 2021/2021), z kolei w Gminnym
Przedszkolu w Kosowie ta grupa stanowi ok. 30 % uczeszczajacych do niego
dzieci (rok szkolny 2021/2021). Od kilku lat obserwuje sie rosnaca liczbe uczniéw
pochodzenia azjatyckiego na terenie szkot i przedszkoli gminy Lesznowola. Z tego
wzgledu regularnie podejmowane sg wielokierunkowe dziatania o charakterze
edukacyjnym i integracyjnym, a takze wprowadzane sg rozwigzania wspierajqce
edukacje w wielokulturowej placéwce oswiatowej.



Jednymi z takich dziatan/rozwigzan sq: wprowadzenie asystentdw kulturowych
do szkot na terenie gminy, organizowanie regularnych cyklow szkolen i konsultacji
dla nauczycieli, a takze otwarcie oddziatu przygotowawczego dla ucznidéw
z doswiadczeniem migracyjnym w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Mrokowie.

Stworzenie oddziatu przygotowawczego i jego prowadzenie w tejze szkole

w latach 2017 - 2020 przyniosto wiele wnioskow i rekomendacji odnosnie
wigczenia w program edukacyjny elementdow wspierajgcych proces adaptacji
kulturowej (akulturacji) i integracji uczniow z doswiadczeniem migracyjnym

w szkole i ze spotecznoscig szkolna.
Na tej podstawie wytonity sie cztery obszary pracy z uczniami z dosSwiadczeniem
migracyjnym:

1. Program wspierajacy Adaptacje Kulturowa oraz Integracje w szkole
i ze spotecznoscig szkolng ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym (PAKI);

2. Wskazowki z zakresu pracy w klasie wielokulturowej lub oddziale
przygotowawczym do pracy edukacyjnej nauczycieli;

3. Zasady wprowadzenia i wspotpracy z asystentami kulturowymi
w oddziale przygotowawczym, wraz z zakresem ich obowigzkéw;

4. Stworzenie przestrzeni oddziatu przygotowawczego, sprzyjajacej
edukaciji i akulturacji w szkole uczniow z doswiadczeniem migracyjnym.

Niniejsza publikacja poswiecona jest jednemu z elementéw Programu
wspierajacego Adaptacje Kulturowa oraz Integracje w szkole
i ze spotecznoscia szkolng uczniow z doswiadczeniem migracyjnym (PAKI).
Przedstawia gidwne obszary wsparcia adaptacji kulturowej i integracji
uczniow z doswiadczeniem migracyjnym, a takze przykladowe scenariusze
warsztatow akulturacyjnych do przeprowadzenia w oddziatach
przygotowawczych lub w klasach wielokulturowych.

Przy tworzeniu program PAKI zostata uwzgledniona specyfika zwigzana ze zmiang
obszaru kulturowego, w jakiej znalezli sie uczniowie, a co za tym idzie - ztozonego
procesu adaptacyjnego (akulturacyjnego).

Funkcjonowanie wucznidw z doswiadczeniem migracyjnym jest uzaleznione
od podstawowych procesow adaptacyjnych, ktére sg charakterystyczne dla kazdej
osoby reprezentujacej odrebnos¢ kulturowa. W trakcie akulturacji ucznia, waznym
elementem wptywajacym na jego zachowanie w pierwszym etapie, jest przechodzenie
szoku kulturowego i jego poszczegodlnych faz?!.

Wsparcie ucznia w przejsciu tego procesu jest zatem niezwykle waznym
zadaniem dla nauczycieli, szkoty, a tym samym, niezbednym elementem
programu PAKI.

'Boski. P, (2009), Kulturowe ramy zachowan spotecznych. Podrecznik psychologii miedzykulturowej, Warszawa:
Wydawnictwo SWPS Academica i Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Tworzac program wspierajacy adaptacje kulturowa orazintegracje ucznidw
z doswiadczeniem migracyjnym w szkole i ze spotecznoscig szkolng, uwzgledniono
jego nastepujgce elementy:

e obserwacjaindywidualnakazdegouczniawodniesieniudoposzczegoélnych
faz szoku kulturowego (poszczegolne fazy mogq pojawiac sie naprzemiennie,
powtarzalnie, a czas przezywania szoku kulturowego jest uzalezniony od cech
indywidualnych dziecka oraz indywidualnych doswiadczen - zdarza sie, ze nawet
kilka lat bez odpowiedniego wsparcia):

a) miesigc miodowy (w przypadku dzieci i mtodziezy nie zawsze okres radosci
po przeprowadzce wystepuje!);

b) dezorientacja;

C) wyczerpanie;

d) zto$¢ na ,nowe”;

e) stabilizacja wstepna;

f) integracja.

e metody wspierajace ucznia w poszczegolnych fazach szoku
kulturowego, przeznaczone do stosowania przez nauczyciela?
w poszczegolnych fazach szoku kulturowego;

e scenariusze zaje¢ warsztatow  akulturacyjnych w oddziale
przygotowawczym do zastosowania przez nauczycieli. Warsztaty majg
na celu wsparcie procesu adaptaciji kulturowej, w tym przyblizenie kultury polskiej,
a w szczegdblnosci norm oraz wdrozenie zasad obowigzujgcych w polskiej szkole;

e metody pracy nauczyciela, majace na celu odnalezienie w kazdym
uczniu z doswiadczeniem migracyjnym jego mocnych stron, talentu czy
predyspozycji - poprzez takie podejscie, uczniowie bedq mieli wzmacniane
poczucie wtasnej wartosci, niezbedne w trudnych fazach szoku kulturowego,
a dalej w procesie akulturacyjnym.

> Sposoby wspierania ucznia zostaly zebrane przez autorke w wyniku doswiadczen szkoleniowych, zwigzanych
z rozwijaniem kompetencji pracy w klasie wielokulturowej u nauczycieli, wieloletniej pracy z uczniami
z do$wiadczeniem migracyjnym w trakcie warsztatow akulturacyjnych, a takze w trakcie realizacji projektow z zakresu
integracji w szkole w Mrokowie i gminie Lesznowola. Cz¢$¢ z nich zostata opisana w publikacji: Biatek. K., Jarmuz. M.,
Osko. A., (2015), Miedzykulturowo$¢ w szkole. Poradnik dla nauczycieli i specjalistow, Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukacji.Ponadto sposoby wspierania ucznia zostaly zaproponowane m.in. w publikacji: Fiok. E., (20114), Osiem
krokéw, czyli kilka praktycznych rad, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.




Caty Program PAKI zostanie uzupetniony o poradnik dotyczacy funkcjonowania
szkoty, systemu edukacji w Polsce, z uwzglednieniem szczegdtéw dotyczacych
placowek edukacyjnych w gminie Lesznowola, w tym szkoty w Mrokowie3.
Niniejsza publikacja przedstawia obszary wsparcia uczniéw zdoswiadczeniem migracji
w ramach Programu PAKI - scenariusze zaje¢ warsztatow akulturacyjnych
w oddziale przygotowawczym lub klasie wielokulturowej do zastosowania
przez nauczycieli:

Obszar 1 - Poczatki w nowej w szkole

Obszar 2 - Nowe zasady szkolne, inne skrypty zachowan
Obszar 3 - Emocje ucznia z doswiadczeniem migracji

Obszar 4 - Obnizone poczucie wtasnej wartosci vs mocne strony
Obszar 5 - Wazne kompetencje w polskiej szkole

Obszar 6 - Kompetencje jezykowe

’ Poradnik bedzie aktualizacja uprzedniej publikacji opracowanej w jezykach: polskim, chinskim i wietnamskim
przez Fundacje Swiat na Wyciaggniecie Reki (autorka artykutu jest cztonkinig zarzadu fundacji) oraz Urzad Gminy
Lesznowola.




Obszar 1 - Poczatki w nowej w szkole

Poczatki w nowej szkole bywajq trudne i to nie tylko ze wzgledu na rdznice
programowe, jezykowe czy kulturowe. W pracy z uczniami z doswiadczeniem
migracyjnym nalezy pamietaé rowniez o tym, co dla pozostatych uczniéw/uczennic
i nas samych jest oczywiste. Przestrzen szkolna oraz zasady funkcjonowania
w niej bywajq rézne w szkotach, w szczegdlnosci w odniesieniu do szkdét w réznych
krajach.

Oto kilka przyktaddéw, ktére dla wielu ucznidw/uczennic z doswiadczeniem migracji
wymagajg wytiumaczenia, a takze pokazania kluczowych pomieszczen:

rozktad szkoty — co, gdzie jest?

szatnia i obowigzek zmiany obuwia,

zasady funkcjonowania na przerwach,

szkolna stotdowka i zasady jej funkcjonowania, w tym informacja o menu oraz

czy uczen/uczennica moze zjes¢ swoj wiasny positek w stotdwce,

rozktad jazdy autobuséw szkolnych oraz sposéb wnoszenia optat za tego

rodzaju ustuge,

dziennik elektroniczny,

sekretariat szkolny oraz w jakich sprawach uczen/uczennica moze sie tam udac,

gabinet pielegniarki/pielegniarza (jezeli jest taki w szkole),

kim sg pedagog i psycholog szkolny,

biblioteka szkolna oraz zasady z jej korzystania,

toalety — oznakowanie (nie we wszystkich krajach wiadomo, co oznacza kétko,

a co tréjkat),

e sala gimnastyczna oraz miejsce, gdzie uczniowie przebierajq sie przed lekcjq
wychowania fizycznego (tutaj réwniez informacja o koniecznosci posiadania
specjalnego stroju na lekcje WF),

e Swietlica oraz zasady jej funkcjonowania,

e pokdj nauczycielski — czy uczen moze do niego pdjs¢? - jesli tak, to w jakich

sprawach.

Warto przygotowac¢ odpowiedz na powyzsze punkty w formie listy dla nowych
uczniow z doswiadczeniem migracyjnym. Oczywiscie te liste mozna uzupetniac. Jezeli
w szkole jest asystent kulturowy, mozna poprosi¢ takg osobe o przettumaczenie.
Jezeli nie ma w szkole asystenta, a uczen czy uczennica postuguje sie jezykiem,
ktérego nie znamy, warto skorzystac¢ z ogélnodostepnych programow typu ,ttumacz”
w przegladarce internetowej. W trakcie takiego ttumaczenia warto pamieta¢, zeby
pisac¢ zdania proste, niezbyt skomplikowane. Dzieki temu nasze ttumaczenie bedzie
zrozumiate.

W trakcie realizacji zaje¢ w oddziale przygotowawczym Ilub (jezeli takiego
w szkole nie ma) w trakcie godziny wychowawczej w klasie wielokulturowej, warto
przeprowadzi¢ warsztaty: ,,Poznajemy nasza szkote” oraz ,Tworzymy mini
stowniczek”. W przypadku realizacji warsztatow w oddziale przygotowawczym
bedzie wymagane wsparcie nauczyciela prowadzacego lub asystenta kulturowego.
Realizacja warsztatu w trakcie godziny wychowawczej moze byc¢ swietng okazjg
do integracji catej klasy.

W kolejnej czesci broszury przedstawione sg przyktadowe scenariusze warsztatow.
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Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: POZNAJEMY NASZA SZKOLE

Cele:

e poznanie najwazniejszych miejsc w szkole oraz ich nazw w jezyku polskim;
poznanie najwazniejszych osdb w szkole i ich zadan;

nauka poje¢ w jezyku polskim zwigzanych ze szkotg;

budowanie poczucia bezpieczenistwa w szkole;

rozwiniecie umiejetnosci pracy w grupie;

rozwiniecie umiejetnosci wystgpien publicznych.

Potrzebne srodki i materiaty:

Kartki A4, dtugopisy, flamastry, Zatgcznik nr 1.

W _dniu warsztatow nalezy zapewni¢ obecno$¢ asystenta kulturowego w celu
pomocy W tlumaczeniu. Jezeli nie ma takiej mozliwos$ci, nauczyciel wspiera sie
korzystaniem z ogdlnodostepnych programéw typu ,ttumacz” w przegladarce
internetowej.

Realizacja

1.

Przedstawienie sie uczniow i nauczyciela

Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie pisza na nich
swoje imiona, a nastepnie przyklejajq - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

. Nasza szkota

Nauczyciel pyta ucznidw o pierwsze wrazenia ze szkoty. Ci, ktérzy sq juz dtuzej
w Polsce, moga przypomniec sobie pierwsze mysli, jakie towarzyszyty im, kiedy
przyszli do polskiej szkoty. Nauczyciel pyta, czym rdézni sie szkota w Polsce
od szkoty, jakg znajq ze swoich krajow.

. Cwiczenie na rozgrzewke: ,Wszyscy, ktorzy...”

e Wszyscy uczestnicy siadajg na krzestach wokot zaczynajacego gre.

e Liczba uczestnikéw jest wiec o jeden wieksza niz liczba krzeset.

e Uczestnik bez krzesta wypowiada stwierdzenie, np. ,Niech wstang wszyscy,
ktérzy majg czarne buty!”

e Nastepnie, ci ktdérzy majg czarne buty muszg wstac i poszukaé sobie nowego
krzesta.
Zaczynajacy gre takze szuka miejsca.
Ten uczestnik, ktéry zostat bez swojego miejsca, wypowiada kolejne stwierdzenie,
itd.

. Szkolna gra terenowa

Nauczyciel dzieli klase na grupy okoto cztero-, piecioosobowe. Kazda grupa dostaje
kartke z Zatgcznikiem nr 1 z wypisanymi miejscami, ktére trzeba odnalezc.

Te wazne miejsca, ktére znajdujq sie w szkole to:
1. Stotéwka, 2. Biblioteka, 3. Sala gimnastyczna, 4. Sekretariat, 5. Gabinet
pielegniarki, 6. Pokdj nauczycielski, 7. Swietlica, 8. Gabinet dyrektora.




Uczestnik otrzymuje rowniez kartke z zadaniami:

e zadaniem grupy jest rowniez wpisanie do karty zadan przy kazdym z miejsc
polskich nazw odwiedzanego miejsca;

e kazda z grup losuje zadanie, ktére ma wykonac jako pierwsze, a tym samym
miejsce, z ktorego wystartuje;

e wygrywa druzyna, ktéra najszybciej dotrze do mety i ktéra poprawnie rozwigze
jak najwiekszg ilos¢ zadan.

5. Prezentacja wynikow

Po zakonczeniu gry wszystkie grupy prezentujg swoje wyniki na forum. Prowadzacy
sprawdza poprawnos$¢ wpisanych w jezyku polskim nazw.

Zatacznik nr 1

NAZWA MIEJSCA PYTANIE ODPOWIEDZ
1 Co jest dzisiaj
na obiad?
2 Co zrobi¢, zeby wypozyczyc¢

ksigzke z biblioteki?

3 Jaki stroj obowiazuje na
WF?
4 Jak nazywa sie pani
sekretarka?
5 W jakich godzinach pracuje

pielegniarka / pielegniarz?

6 Jak nazywa sie miejsce,

w ktérym nauczyciele

spotykaja sie w czasie
przerw?

7 W jakich godzinach jest

czynna swietlica i co dzieje

sie, jezeli nikt nie odbierze
dziecka?

8 Jak nazywa sie
dyrektor szkoty?




Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: TWORZYMY MINISEOWNICZEK SZKQO

Cele:

e zapoznanie ucznidw z wybranym stownictwem szkolnym w jezyku polskim;
nauka i zachecenie ucznidéw z korzystania ze stownikow jezykowych;
zachecenie uczestnikéw do nauki jezyka polskiego;

rozwiniecie umiejetnosci pracy w grupie;

rozwdj umiejetnosci wystgpien publicznych.

Potrzebne srodki i materiaty:

Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, stowniki jezykowe,
Zatgcznik nr 1 (tyle zatacznikdw, ilu ucznidéw uczestniczy w warsztatach), karteczki
Z nazwami zwierzat, pitka.

W _dniu warsztatow nalezy zapewni¢ obecno$¢ asystenta kulturowego w celu
pomocy W tlumaczeniu. Jezeli nie ma takiej mozliwos$ci, nauczyciel wspiera sie
korzystaniem z ogdlnodostepnych programéw typu ,ttumacz” w przegladarce
internetowej.

Realizacja

1.

Przedstawienie sie ucznidow i nauczyciela

Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie pisza na nich
swoje imiona, a nastepnie przyklejajgq - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

. O czym bedq warsztaty?

Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

. Cwiczenie na rozgrzewke: Dzungla

Rozdajemy uczestnikom karteczki z nazwami zwierzat. Kazde zwierze powinno
powtorzy¢ sie dwa razy. Na sygnat prowadzacego wszyscy zaczynajg nasladowacd
gtosy swoich zwierzat, szukajac w tym czasie tego samego zwierzecia.

. Tworzymy stowniczek

e W tej czesci prowadzacy dzieli catg grupe na mniejsze, trzy-, czteoosobowe
grupki.

e Kazdy z uczestnikdw otrzymuje wydrukowany w kolorze Zatgcznik numer 1
oraz stowniki jezykowe.

e Zadaniem kazdej grupy jest stworzenie stowniczka dwujezycznego (w zaleznosci
od uczestnikdéw - polsko-chinskiego lub polsko-wietnamskiego).

e W lewej kolumnie nalezy wpisaé stowo znajdujgce sie na obrazku w jezyku
polskim, w prawej kolumnie w jezyku chinskim lub wietnamskim.

e Na koniec prowadzgca weryfikuje razem z catg grupg poprawnos$c¢ stéw
w stowniku.




5. Cwiczenie energetyzujace na koniec warsztatu

e Uczestnicy ustawiajg sie, tworzac krag.

e Pitka krazy wsrdd nich w taki sposdb, by kazdy uczestnik otrzymat jg raz.

e Kiedy wszyscy trzymali juz pitke, naszym zadaniem bedzie oddanie pitki
tej osobie, od ktorej jg otrzymalismy - tym samym pitka wraca drogg wstecz
do pierwszego uczestnika zabawy.

e Mozna powtarzac imiona.

Zatacznik nr 1

N













Notatki




Obszar 2 - Nowe zasady szkolne, inne skrypty zachowan

Zmiana szkoty to nie tylko zmiana przestrzeni szkolnej, nowi nauczyciele czy nowi
znajomi, a w przypadku ucznidéw z doswiadczeniem migracyjnym - nowy jezyk,
kultura. Sg to rowniez nowe zasady obowigzujace w szkole i w klasie. Dlatego tak
wazne jest przedstawienie oraz pomoc w zrozumieniu tych zasad nowym uczniom
juz na pierwszym etapie adaptacji. Z perspektywy dziecka zmieniajq sie takze
zasady obowigzujace w szkole i w klasie.

Na podstawie definicji kultury, zaczerpnietej z psychologii miedzykulturowej,
mozna twierdzi¢, ze réznice kulturowe ujawniajg sie zaréwno na poziomie norm
i wartosci, styléw komunikacji, jak i skryptéw zachowan. Czasem roéznice kulturowe
wida¢ juz na poziomie artefaktdow, a wiec stroju, jezyka, mtodziezowego slangu.
Dobrym przyktadem jest tutaj istnienie odmiennych norm dotyczacych relacji uczen
- nauczyciel, panujacych w réznych kulturach. Sg one widoczne np. w formach
zwracania sie do nauczyciela. Moze sie zdarzy¢, ze uczen, ktéry przyjezdza do Polski
z kraju skandynawskiego, bedzie zwracat sie do nauczyciela, uzywajac formy ,ty".
Tym samym narusza normy panujgace w polskiej szkole i zostaje oceniony przez
nauczyciela i pozostatych - zgodnie z polskg normg - jako uczen zle wychowany,
mimo ze dziata w ramach norm kultury, w ktérej do tej pory sie wychowywat.

Innym przyktadem jest witanie sie z nauczycielem. Zgodnie z obowigzujacymi
normami w kulturze polskiej, spotykajac nauczyciela - to uczen pierwszy mowi
.dzien dobry”. W kulturze chinskiej czy wietnamskiej, z ktérej to z uczniam
i na terenie gminy najczesciej sie spotykamy, zasada ta jest odwrotna - to nauczyciel
pierwszy wypowiada zwrot powitania, widzgc ucznia w jakiejkolwiek przestrzeni
- szkolnej czy pozaszkolnej.

Zrbznicowane kulturowo spotecznosci szkolne cechuje ztozonosS¢ relacji miedzy
wszystkimi ich cztonkami. Aby lepiej zrozumiec¢ te relacje, warto pamieta¢,
ze dziecko reprezentujace inng kulture, ,nosi w sobie” kulture kraju, w ktérym
wyrosto. Pamietajmy, ze takie dziecko na ogdt nie zawsze ma $swiadomos¢, iz jego
zachowanie jest odmienne od przyjetego w polskiej szkole.

Z tego wzgledu tak wazne jest wprowadzanie ucznidw z doSwiadczeniem migracyjnym
w Swiat polskich skryptow zachowan. Nauczyciel w takiej sytuacji staje sie
nie tylko nos$nikiem kultury polskiej, ale jej absolutnym wzorem dla uczniéw polskich
i z doswiadczeniem migracyjnym. Tylko dzieki uwaznosci nauczyciela, jego
konsekwencji i otwartosci do wyjasniania zasad dotyczacych styléw komunikacji
i skryptéow zachowan, uczen nabywa kompetencje kulturowe niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania w nowej dla niego rzeczywistosci szkolnej w
nowym kraju. Warto rowniez zwroéci¢ w tym miejscu uwage na nastepujace aspekty,
ktére czesto wydajg sie oczywiste, a na bazie doswiadczen w pracy z uczniami
z doswiadczeniem migracji okazujg sie czesto zrédtem nieporozumien czy probleméw,
Z jakimi spotykamy sie w szkotach.




Sa to:

e zachowanie przy stole w szkolnej stotéwce,

e zasady korzystania z toalety,

e zasady zachowania w trakcie lekcji,

e zasady zachowania w bibliotece,

e zasady dotyczace dbania o przestrzen klasy, w tym o porzadek,

e zasady zachowania na przerwach, w tym takze miejsc, gdzie uczniowie
spedzajq czas w trakcie przerwy.

Ponizej znajduje sie przyktad warsztatu dotyczgcego tego aspektu akulturacji. Jest
on punktem wyjscia oraz przyktadem i jednym z szeregu elementdw, ktore nauczyciel
moze wdraza¢ w pierwszych dniach, tygodniach edukacji uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym, ale takze w kolejnych etapach nauczania. Ttumaczenie bowiem norm
i skryptéw zachowan moze i powinno odbywac sie praktycznie kazdego dnia nauki
- nie tylko w trakcie warsztatéw akulturacyjnych, ale takze w trakcie innych lekcji
czy aktywnosci szkolnych.




Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: KODEKS UCZNIA W POLSKIE]J

Cele:

z zapoznanie ucznidéw z zasadami panujacymi w polskiej szkole;

zapoznanie ucznidw ze znaczeniem takich pojec jak: ,bycie grzecznym”, ,,dobry
uczen”, ,szacunek”;

nauka poje¢ w jezyku polskim zwigzanych ze szkotg;

budowanie poczucia bezpieczenistwa w szkole.

Materiaty:
Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, kredki, kleje.

W

dniu warsztatow nalezy zapewni¢ obecnos$¢ asystenta kulturowego w celu

pomocy W ttumaczeniu. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, nauczyciel wspiera sie

korzystaniem z ogdlnodostepnych programow typu ,tlumacz” w przegladarce

internetowej.

Reali

zacja

1. Przedstawienie sie uczniow i nauczyciela

Na

uczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie pisza na nich

swoje imiona, a nastepnie przyklejajgq - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?

Na

uczyciel wyjasnia uczniom, czego bedq dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma

pracy w trakcie ich trwania.

3. Mini stowniczek

Na

uczyciel wypisuje na flipcharcie nastepujace stowa:
zasady

osoba moéwigca

krytyka

podniesiona reka

nie wiem, nie rozumiem

da¢ prawo do

jedzenie

picie

toaleta

Stowniczek mozna poszerzy¢ - wazne jednak, zeby zawierat dostownie kilka stéw
- maksymalnie 10, ktdre uczniowie bedg w stanie zapamietaé na lekcji. Nastepnie,
obok stdw napisanych w jezyku polskim na flipcharcie, uczniowie, korzystajac
zaplikacji,ttumacz”, stownikalubpomocyasystentakulturowego, zapisujqttumaczenie
w swoim jezyku (przy ttumaczeniu nalezy podac przykfady takiego zachowania).

Zadaniem ucznidw jest nauczenie sie znaczenia tych stow w jezyku polskim.




4. Tworzenie kodeks ucznia w polskiej szkole
W kolejnym etapie warsztatu nauczyciel przedstawia uczniom zasady zachowania
na lekcji. Te zasady muszg by¢ opisane krotko i w prosty sposdb (przekazane
prostym jezykiem). Ponizej przedstawiono propozycje takich zasad.

W czasie lekcji obowigzujg zasady:

stuchamy osoby moéwigcej

podnosze reke, kiedy chce co$ powiedziec

nie przerywamy sobie nawzajem

dajemy sobie prawo do popetnienia btedu - bez krytyki, wySmiewania
i nieprzyjemnych komentarzy

e kiedy czego$ nie rozumiem - pytam nauczyciela

Warto tez w tym miejscu ustali¢ zasady dotyczace jedzenia, picia oraz
wychodzenia do toalety. W réznych szkotach obowigzujg w tych kwestiach
rozne zasady, dlatego warto, by nauczyciel takie zasady z uczniami ustalit
i zapisat je w jednym miejscu.

Zapisanie zasad jest wazne po to, zeby uczniowie dobrze je zrozumieli.
Z tego powodu warto, aby byty przettumaczone (i zapisane w miejscu
obok polskiego stowa) na jezyk pierwszy ucznidw, z ktérymi pracujemy.
Tak utworzony kodeks ucznia wraz z ich ttumaczeniem powinien zostaé powieszony
w klasie, ale rdwniez zapisany w zeszytach uczniow.

5. Cwiczenie na koniec - Odgrywanie rél
W ostatniej czesci warsztatu nauczyciel zapisuje na tablicy hasto:
~Co robie, kiedy?”

Nastepnie nauczyciel pokazuje na wczesniej przygotowanych kartkach
przettumaczone na jezyk pierwszy uczniéw nastepujace zdania:

a) kto$ mowi

b) chce co$ powiedzie¢

c) ktos$ czegos nie umie

d) chce i$¢ do toalety

e) czegos$ nie wiem, nie rozumiem.




Obszar 3 - Emocje ucznia z doswiadczeniem migracji

Sytuacja, w jakiej znajdujg sie dzieci, jest uzalezniona od decyzji dorostych.
To dorosli decydujg do jakiej szkoty dziecko podjdzie, gdzie bedzie mieszkato,
a w przypadku dzieci z doswiadczeniem migracji — w jakim kraju. Zmiana miejsca
zamieszkania, szkoty, przyjaciét w tym zmiana obszaru kulturowego i jezykowego,
to duze wyzwania dla kazdego.

Nie mozna zatem zapominac o tym, co odczuwaja w takiej sytuacji dzieci.

Czesto stysze potoczne opinie, ze dzieci szybko adoptujq sie, przyzwyczajajq sie
do nowej sytuacji i uczg nowego jezyka. Na podstawie wieloletnich doswiadczen
w kontakcie z dzie¢mi i mtodziezg z doswiadczeniem migracji, zauwazam jednak,
iz w sytuacji doswiadczenia migracji, ktéra nie jest dla nich tak tatwa, jak potocznie
sie opiniuje, reagujg one szerokg paletg emocji i zachowan. Szczegdlne zauwazalne
sq

takie emocje jak: zto$¢€, bunt, strach, smutek czy wycofanie sie.

Dzieci mogq réwniez odczuwac rézne emocje jednoczesnie, i tak na przyktad
zaciekawienie moze mieszac sie ze strachem.

Ponadto w krotkim odstepie czasu moze pojawia¢ sie sinusoida emocjonalna
- jednego dnia dziecko odczuwa gotowos$¢ do podjecia nowego wyzwania, a innego
jest zupetnie wycofane, pogrgzone w smutku czy tez moze przejawia¢ u niego
bunt. Z tych emocji wynikajg zachowania dzieci, ktérych one same nie zawsze
rozumiejg (problemy w zapamietywaniu, nieche¢ w uczestniczeniu w lekcjach,
brak zaangazowania, niewykonywanie polecen nauczyciela w szkole, niechet
w nawigzywaniu nowych kontaktéw z réwiesnikami i inne). Niestety tego rodzaju
emocje i zachowania nie pojawiajg sie wytacznie na samym poczatku, zaraz
po przeprowadzce.

Jezeli dziecko nie ma wlasciwego wsparcia w procesie adaptacji lub takie
wsparcie zostaje nagle przerwane, dziecko moze doswiadczac¢ takiej
sinusoidy emocjonalnej nawet po kilku latach pobytu w innym kraju.
Nie wolno ignorowaé ani bagatelizowa¢ tych emocji i wynikajacych z nich
zachowan. Trzeba tez pamietaé, ze dziecko po prostu ma do nich prawo
ze wzgledu na sytuacje, w jakiej sie znalazto.

W trakcie edukacji w szkole mozemy wspiera¢ dziecko w obszarze emocjonalnym
poprzez liczne rozmowy, ktérych celem bedzie uswiadomienie oraz pozwolenie
zrozumienia tego, jak wydarzenie zwigzane z migracjq wptyneto i wptywa na nie
w aspekcie jego emocji i uczuc.



Rozmowy te powinny:

e pomodc dziecku nazwad te emocje i uczucia,

e uswiadomi¢ dziecku, ze emocje i uczucia, ktére przezywa, sg rozne i ze jest
to normalne,

e pomodc dziecku dowiedziec sie, jak moze sobie radzi¢ z odczuwanymi emocjami
i uczuciami,

e dac dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz przestrzen omoéwienia nurtujgcych
je pytan.

W ramach warsztatow akulturacyjnych warto przeprowadzi¢ warsztaty, w trakcie
ktorych uczniowie bedg mieli okazje przepracowac aspekt emocjonalny. Dzieki takim
warsztatom uczniowie powinni zrozumiec, ze istnieje przestrzen, w ktdorej mogg
rozmawiaé¢ o swoich emocjach oraz to, ze jest kto$ w szkole, kto zawsze bedzie
osobg wspierajaca - czyli nauczyciel. Proponuje przyktadowy warsztat, ktory jest
wprowadzeniem - swego rodzaju punktem wyjscia — do pracy w aspekcie emocji
i uczu¢ w trakcie rozméw z dzieémi z doSwiadczeniem migracji.




Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: EMOCJE

Cele warsztatu:
e pomoc w nazwaniu przezywanych emocji i uczu¢ w jezyku polskim;
e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w obszarze przezywanych emocji i uczué
przez uczniow.

Materiaty:
Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, zatqczniki, mapa Polski,
globus, kontur mapy Polski, brystol, kredki, kleje.

W _dniu warsztatow nalezy zapewni¢ obecno$¢ asystenta kulturowego w celu
pomocy W tlumaczeniu. Jezeli nie ma takiej mozliwos$ci, nauczyciel wspiera sie
korzystaniem z ogdlnodostepnych programéw typu ,ttumacz” w przegladarce
internetowej.

Realizacja

1. Przedstawienie sie uczniow i nauczyciela
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie pisza na nich
swoje imiona, a nastepnie przyklejajgq - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

3. Zabawa - ,Tratwa ratunkowa” - zabawa przy muzyce

¢ Nauczyciel dzieli uczestnikdéw na trzyosobowe grupy.
Kazda grupa otrzymuje fragment gazety, ktéra petni role tratwy.
Zadaniem kazdej grupy jest jak najdiuzej utrzymac sie na ,tratwie”.
Kiedy muzyka milknie, gazeta zmniejszana jest o potowe.

4. Emocje

e Na sporym arkuszu papieru uczestnicy wypisujg okreslenia uczuc:
rados¢, przerazenie, smutek, zniechecenie, gniew, czutos¢ itp.

e W trakcie tego zadania asystenci od razu wyjasniajqg i tez zapisujg ttumaczenie
na arkuszu.
Okreslen powinno byc tyle, ile oséb bierze udziat w zabawie.
Kazdy z uczestnikdw wybiera sobie jedno okreslenie i prezentuje siebie w roli
osoby przezywajacej jakies uczucie - w naszym przyktadzie:
radosnej, przerazonej, smutnej, zniecheconej, zagniewanej, rozczulonej itp.
Pojedyncza prezentacja nie powinna trwac dtuzej niz dwie minuty.
Zaczynamy od pokazania odpowiedniej miny, nastepnie wzmacniamy efekt
gestem reki, potem wykonujemy jakies ruchy, wydajemy dzwiek i w koncu
wypowiadamy jedno stowo.




5. Zadanie jezykowe
Na koniec warsztatu uczestnicy wypetniajg Zatgcznik nr 1 i wpisujg howo poznane
stowa w trakcie warsztatu - w drugiej kolumnie wpisujg ttumaczenie w swoim
ojczystym jezyku.

Zatacznik nr 1

radosc

przerazenie

smutek

zniechecenie

czutfosc

wstret

oburzenie

ztos¢




We wspieraniu akulturacji ucznia istotna jest rola nauczyciela oraz to, jakie
informacje uczen bedzie od niego otrzymywat. Jesli uczen bedzie otrzymywat
pozytywng motywacje, wsparcie oraz informacje, ze jego odmiennosc¢ kulturowa jest
zaletg, a nie wadg, ma wéwczas mozliwos¢ budowania silniejszego poczucia wtasnej
wartosci. To z kolei pozwoli mu efektywniej wchodzi¢ w proces nauczania. Ponadto
dostrzeganie i rozwijanie u dzieci z do$swiadczeniem migracyjnym ich potencjatu,
a takze poszukiwanie i wspieranie mocnych stron tych uczniéw, sprzyjaja integracji
w polskiej szkole. Takie podejscie pomaga uczniowi w podniesieniu poczucia
wtasnej wartosci, ograniczonej z powodu nieznajomos¢ jezyka polskiego, a takze
utatwia osigganie szkolnych sukceséw.

Przyktadem tego typu dziatan sg prace w klasach, podczas ktérych uczniowie mogg
przedstawic sie z dobrej strony i zaistnie¢ wsrdd réwiesnikéw. Jesli uczen majacy,
np. zdolnosci plastyczne, zostanie zaangazowany do kierowania pracg grupowa,
polegajaca na wykonaniu klasowej pracy plastycznej, ma wtedy wspaniatgq okazje,
zeby zaprezentowad swoje uzdolnienia oraz zeby zintegrowac sie z innymi uczniami.
Jesli inny uczen wykazuje zdolnosci sportowe, warto zaangazowac go w wydarzenia
czy zawody sportowe, w ktérych moze osiggna¢ sukces. Podobnie w przypadku
zdolnosci muzycznych - na przykiad gra na jakim$ instrumencie. Publiczne
zaprezentowanie walorow i osiggnie¢ ucznia wspiera go, poniewaz wywotuje podziw
u nauczycieli i jego nowych kolegéw.

Nie zawsze jednak uczniowie wykazujq talenty tak spektakularne jak talenty
artystyczne czy sportowe. Wtedy poszukiwanie mocnych stron u ucznia wymaga
dtuzszego okresu czasu i blizszego poznania. Jednak wazne w tym czasie jest
nieustanne wspieranie poczucia witasnej wartosci ucznia, poprzez dawanie mu
przestrzeni do odnoszenia choc¢by najdrobniejszych sukceséw — dobrze wykonane
¢wiczenie, praca domowa czy inne. Dostrzeganie potencjatu oraz podkreslanie
przez nauczyciela tego, co sie udato/udaje uczniowi, bardzo zacheca ucznidéw
do pracy.Nalezy jednak pamietac o tym, jakie emocje odczuwa dziecko w zwiazku
Zz migracja. W takiej sytuacji poczucie wlasnej wartosci jest bardzo
zachwiane. Dzieci przestaja dostrzegac¢ w sobie zalety i miewaja tendencje
do negatywnego spostrzegania samego siebie. Nie rozumiejac tego, co sie
dookota nich dzieje - zarowno w kontekscie jezykowym, jak i kulturowym
- uzasadniaja to swoim brakiem kompetencji (czesto mozna ustyszecé
od takiego dziecka ,,jestem beznadziejna/- y”, ,nic nie potrafie”, ,,ja nic nie
wiem” itp.).

Chciatabym réwniez w tym miejscu zwrdci¢ uwage na kwestie dojrzewania w procesie
akulturacji, ktéra réwniez taczy sie z poczuciem wiasnej wartosci. Dorastanie
jest trudnym okresem w zyciu kazdego cztowieka. Z kolei dorastanie dziecka
z doswiadczeniem migracyjnym jest jeszcze bardziej ztozonym procesem. Takie
dziecko musi zbudowac swojg tozsamos¢ i nauczy¢ sie innych niz dotad relacji
w szkole z nauczycielami, ze znajomymi, ale réwniez z rodzing.
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Proces ten jest zwigzany z duzym poziomem stresu, taqczacym w sobie zaréwno
stres wynikajacy z dorastania, jak i z powodu zmiany jezyka i kultury.

Na catym $wiecie ludzie radza sobie ze stresem na trzy sposoby:
e dorastajgca osoba moze poprosi¢ o pomoc, rade innych,
e dorastajgca osoba moze zwracac sie ku swojemu wnetrzu, aby tam znalez¢
rozwigzanie swoich problemédw,
e dorastajgca osoba moze wycofac sie z nieprzyjemnych sytuaciji.

Obyczaje w danej kulturze mogg sktaniac¢ do tego, zeby postugiwacd sie ktérags z tych
trzech strategii czesciej niz innymi. Dlatego tez tak wazne w obszarze wspierania
uczniow z doswiadczeniem migracyjnym jest uswiadamianie i utwierdzanie ich,
iz najlepszg strategig w sytuacjach problematycznych i stresujacych w polskiej
szkole jest proszenie o pomoc i rade innych.

Ponizej przedstawiam propozycje warsztatu: ,Katalog moich sukcesow”,
ktoéry jest punktem wyjscia do pracy w obszarze poczucia wtasnej wartosci u ucznidéw
z doswiadczeniem migracji.




Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: KATALOG MOICH SUKCESO

Cele:
e wzmochienie poczucia wilasnej wartosci u uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym;
e dostrzezenie mocnych stron uczniéow.

Materiaty:
Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, zatqczniki, mapa Polski,
globus, kontur mapy Polski, brystol, kredki, kleje.

W _dniu warsztatow nalezy zapewni¢ obecno$¢ asystenta kulturowego w celu
pomocy W tlumaczeniu. Jezeli nie ma takiej mozliwos$ci, nauczyciel wspiera sie
korzystaniem z ogdlnodostepnych programéw typu ,ttumacz” w przegladarce
internetowej.

Realizacja

1. Przedstawienie sie uczniow i nauczyciela
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie pisza na nich
swoje imiona, a nastepnie przyklejajgq - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

3. Cwiczenie na rozgrzewke: Liczenie w parach - pobudzamy koncentracje
e wstajemy, dobieramy sie w pary,
e stajemy na przeciwko siebie i liczymy w kétko do trzech,
e pierwsza osoba mowi ,1”, druga ,2”, pierwsza , 3", druga ,1” i tak dalej.
4. Mini stowniczek
W tej czesci warsztatu uczestnicy poznajg nastepujace pojecia:
e sukces
e katalog
e Osiggniecie
e umiejetnosc

Nauczyciel zapisuje na tablicy powyzsze stowa. Zadaniem uczestnikdéw jest
odnalezienie w stowniku jezykowym znaczenia tych stow w jezyku chinskim
i/lub wietnamskim. Ttumaczenie uczestnicy wpisujg na kartce (Zatacznik nr 1).




5. Katalog moich sukcesow

e Nauczyciel rozdaje wszystkim uczestnikom karty pracy (Zatgcznik nr 2)
oraz stowniki jezykowe.

e W tej czesci warsztatu uczestnicy beda pracowali indywidualnie. Zadanie
polega na wypetnieniu karty.

e Prowadzacy wyjasnia pytania z katalogu i podaje przyktady opanowania
réoznych umiejetnosci, takich jak: chodzenie, mdwienie, liczenie, ubieranie sie,
pisanie, czytanie, jazda na tyzwach, gotowanie, moéwienie w innym jezyku,
zdobycie nagrdd itp.

Na wykonanie tej czesci ¢wiczenia uczestnicy majg 15 minut.

W nastepnej czesci uczestnicy taczg sie w trzy-, czteroosobowe grupki.
Zadanie polega na tym, aby kazdy uczestnik opowiedziat w matych grupkach,
jakie umiejetnosci i osiggniecia zdobyt na przestrzeni swojego zycia.

e Po zakonczeniu prezentacji osoby w grupce, a takze pozostali uczestnicy
warsztatu, wypisujg (na podstawie tego, co ustyszeli) na samoprzylepnych
karteczkach trzy pozytywne cechy osoby, ktora sie wypowiadata.

6. Podsumowanie - pytania do grupy:
e jak sie czujesz po wykonaniu tego ¢wiczenia?
e czego dowiedziates sie o sobie?
e czego dowiedziates$ sie o pozostatych cztonkach grupy?
e gdzie mozesz umiesci¢ swojg karte tak, zeby przypominata Ci o Twoich
umiejetnosciach i sukcesach.

Zatacznik nr 1

sukces

katalog

osiagniecie

umiejetnosc

opanowac

zdoby¢

cecha




Zatacznik nr 2

Twoje zycie to katalog sukcesow, ktdore pojawily sie jeden po drugim.
Przyjrzyj sie sobie z czasow dziecinstwa oraz sobie w chwili obecnej.
Przypomnij sobie swoje wszystkie osiagniecia, sukcesy.

Ponizej wpisz te najwazniejsze.

Pie¢ umiejetnosci, ktore udato mi sie opanowac do 5. roku zycia:




Obszar 5 - Wazne kompetencje w polskiej szkole

Uczniowie wychowani w innej kulturze niz polska powinni mie¢ szanse poznania
kultury polskiej i jednoczesnie pielegnowania wtasnej kultury. Stuzg temu wszelkie
zajecia wspierajgce akulturacje dziecka. Waznym aspektem w procesie akulturacji
jest réwniez podnoszenie u ucznidow z doswiadczeniem migracyjnym, kompetencji
wymaganych w polskiej szkole.

Na podstawie obserwacji pracy z uczniami z réznych kultur, przedstawiam kilka
kompetencji waznych w polskiej szkole, a ktére mogq sprawia¢ lub sprawiajg
trudnosci (w zaleznosci od kraju pochodzenia ucznia/uczennicy) ze wzgledu
na roznice kulturowe.

Dla uczniow pochodzacych z kregu kulturowego, w ktérym nauczyciel
przekazuje nie tylko wiedze, ale réwniez sposdb spostrzegania $wiata, uczniowie
nie sg przyzwyczajeni do zadawania pytan oraz stawiania czota nastepujgcym
wyzwaniom, takim jak:

e samodzielne zgtaszanie sie do odpowiedzi,

e odpowiadanie przy tablicy,

e argumentowanie swojego zdania,

e myslenie przyczynowo-skutkowe,

e praca w parach,

e praca w grupie czy tez praca w zespole projektowym,

e umiejetnos¢ opisania w formie pisemnej swojego zdania na wybrany temat,

e zgtaszanie nauczycielowi problemu w zrozumieniu materiatu edukacyjnego.

Z powyzszych powoddéw obszar ,Waznych kompetencji w polskiej szkole” jest tak
wazny. Uczniowie powinni zdobywac te kompetencje nie tylko w trakcie specjalnie
przeznaczonemu w tym obszarze warsztatowi, ale takze innych zaje¢ czy lekcji
jezyka polskiego badz pozostatych przedmiotéw w czasie nauki w oddziale
przygotowawczym.

Pamietajmy!
Zajecia w tym obszarze dla dzieci migrujacych warto przeprowadzac

na zasadzie wspierania ich w obrebie wtasnej grupy, celem utatwienia im
wejscia do grupy uczniow z kultury dominujacej.



Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: UZASADNI]J ,,DLACZEGO”?

Cele:
e rozwiniecie umiejetnosci pracy w grupie;
e rozwdj umiejetnosci wystgpien publicznych;
e rozwdj umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania, opinii.

Potrzebne srodki i materiaty:
Kartki A4, diugopisy, flamastry, wydrukowany Zatgcznik nr 1 (liczba zatacznikéw
jest zalezna od liczby uczestnikdw warsztatéw).

W _dniu warsztatow nalezy zapewni¢ obecno$¢ asystenta kulturowego w celu
pomocy W tlumaczeniu. Jezeli nie ma takiej mozliwos$ci, nauczyciel wspiera sie
korzystaniem z ogdlnodostepnych programéw typu ,ttumacz” w przegladarce
internetowej.

Realizacja

1. Przedstawienie sie uczniow i nauczyciela
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie pisza na nich
swoje imiona, a nastepnie przyklejajgq - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

3. Rundka poczatkowa.
Prowadzacy zapisuje na tablicy: ,W jakim nastroju zaczynasz zajecia?”
Uczestnicy wraz z prowadzacym odpowiadajg w rundce na zadane pytanie.

4. Cwiczenie integrujace na poczatek warsztatu: Ludzka maszyna
Uczestnicy tworzg ze swoich ciat dziatajace maszyny, np. telefon
odbierajgcy wiadomos¢, pralke, samolot, itd.

5. Praca w grupkach: Uzasadnij, dlaczego?

e Prowadzacy dzieli catg grupe na mniejsze trzy-, czteroosobowe grupki oraz
ttumaczy uczestnikom na przyktadzie ,Dlaczego warto ¢wiczyé”, zapisujac
uzasadnienie na tablicy, na czym polega argumentacja i jakie zwroty nalezy
stosowaé¢ w jezyku polskim, piszac to uzasadnienie (poniewaz; dlatego, ze;
ze wzgledu na; dzieki temu).
Nastepnie grupki otrzymujq Zatacznik nr 1 oraz stowniki jezykowe.
Zadaniem kazdej grupki jest uzasadnienie trzech pytan.
Przy kazdej grupce sgq obecne osoby wspierajgce: asystenci kulturowi
i prowadzacy.

e Po zakonczeniu zadania grupki przedstawiajg swojg prace na forum.




6. Zabawa ruchowa na koniec: Szat ciat

Uczestnicy stajg w kole.
Prowadzacy zaczyna zabawe, wykonujac jaki$ drobny ruch, np. kiwanie
palcem.
Stojacy po lewej stronie przejmuje ten ruch, dodajgc swaj.
Kazdy z nastepnych uczestnikdw przejmuje wszystkie ruchy poprzednikéw
i oczywiscie dodaje swdj.

e Ostatni uczestnik ma naprawde trudne zadanie! Aby sprawiedliwosci stato
sie zados¢, catg zabawe powtarzamy w odwrotnym kierunku, ale zaczynajac
od ostatniego uczestnika w poprzedniej kolejce.

Zatacznik nr 1

Dlaczego warto miec¢ przyjaciela? Uzasadnijcie w 4 punktach, dlaczego.




Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: PRZYCZYNA - SKUTEK

Cele:

e zapoznanie ucznidw z tematykg warsztatéw;
przypomnienie zasad obowigzujgcych w trakcie warsztatéw;
zapoznanie ucznidéw z takimi pojeciami jak: przyczyna, skutek;
nauka pisania zdan przyczynowo-skutkowych w jezyku polskim.

Potrzebne srodki i materiaty:
Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, zataczniki.

Realizacja

1. Przedstawienie sie uczniow i nauczyciela
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie pisza na nich
swoje imiona, a nastepnie przyklejajq - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

3. Zdania wspoéitrzednie ztozone wynikowe spéjnikowe

e Nauczyciel wyjasnia uczestnikom, na czym polegajg zdania wspoéitrzednie

ztozone wynikowe spdéjnikowe (Zatacznik nr 1).

Nastepnie podaje przyktady takich zdan.

W kolejnej czesci uczestnicy zostajg podzielenie na trzy, cztery mniejsze
grupki. Kazda grupka otrzymuje wyciete obrazki Zatacznik nr 2.

e Zadanie w grupkach jest dwuetapowe: w pierwszym etapie uczestnicy tqcza
w pary obrazki, kierujac sie zasadq: przyczyna - skutek. W drugim etapie
uczestnicy tworzg zdania adekwatne do par obrazkéw.

e W tej czesci ¢wiczenia uczestnicy mogq korzystac ze stownikéw i z pomocy
asystentow.

4. Zabawa ruchowa na koniec: Szat ciat

e Uczestnicy stajg w kole.

e Prowadzacy zaczyna zabawe, wykonujac jaki$ drobny ruch, np. kiwanie
palcem.

Stojacy po lewej przejmuje ten ruch, dodajgc swdj.
Kazdy z nastepnych uczestnikéw przejmuje wszystkie ruchy poprzednikéw
i oczywiscie dodaje swdj.

e Ostatni uczestnik ma naprawde trudne zadanie! Aby sprawiedliwosci stato
sie zados$¢, catg zabawe powtarzamy w odwrotnym kierunku, jednakze
zaczynajac od ostatniego uczestnika w poprzedniej kolejce.

e (Czas trwania zadania to 5 minut.



Zatacznik nr 1

Zdania wspétrzednie ztozone wynikowe: Tres¢ jednego ze zdan jest wskazana jako
wynik tresci drugiego zdania.

Spéjnikowe

Pierwszy typ zdan wynikowych sktada sie ze zdania wyrazajacego przyczyne oraz
zdania wprowadzonego spdjnikiem wynikowym:

(wnioskujacym, konsekutywnym) i, a, wiec, tak wiec, tak ze, dlatego, w wyniku
czego, wobec tego, zatem, totez, tedy, to, to i, przeto, za to, stad.

Deszcz zaczgt padac i ludzie otworzyli parasole.

Matka zawoftata i dziecko wrécito do domu.

Przemoczytem nogi i sie przeziebitem.

Choruje, wiec nie pracuje.

Zachorowat, wiec nie przyszedt.

Slisko byto po nocnym przymrozku, wiec szli powoli i ostroznie.
Pracowate$ sumiennie, wiec zastuzytes na nagrode.

Nie mam juz czasu, tak wiec musze sie pozegnad.

Zawsze wierzyliSmy w twojg wiedze, tak ze z radoscig przyjmiemy twoj
sukces.

Byta piekna pogoda, wiec wybraliSmy sie na spacer.

Chmurzy sie, wiec bedzie deszcz.

Catq noc padat deszcz, wiec na ulicy zrobity sie katuze.
Poczutem sie zmeczony, wiec potozytem sie spac.

Nie chce z tobg rozmawiaé, wiec nie dzwon wiecej.

Zatacznik nr 2
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Obszar 6 - Kompetencje jezykowe

Jezyk jest narzedziem umozliwiajacym poznawanie rzeczywistosci. Pomaga
nawigzac¢ kontakt z drugim cztowiekiem, naby¢ wiedze, zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Jego znajomos$¢ usprawnia proces adaptacji kulturowej w szkole dziecka
z doswiadczeniem migracyjnym. Jest tez kluczem do osiggniecia sukcesu ekacyjnego.
Kiedy w szkole pojawiajg sie uczniowie, ktérzy nie mdwig po polsku, w pierwszej
kolejnosci nalezy zadbaé¢ o zapewnienie im dodatkowych lekcji jezyka polskiego
jako obcego. W celu poprawienia ich polskiej wymowy - co dotyczy rowniez uczniéw
powracajgcych - przydatne mogq by¢ spotkania z logopeda.

Dla dzieci uczenie sie w jezyku innym niz jezyk ojczysty oznacza przede wszystkim:
e niezrozumienie lub stabe rozumienie tresci przekazywanych w trakcie lekcji,
e nieznajomos$¢ lub niskg znajomos¢ kontekstu kulturowego i spotecznego,

e roznice wynikajace z zakresu znaczeniowego poszczegdlnych stow, np.
grzeczny, dobry uczen,

e nieznajomos$¢ lub niewystarczajacg znajomos¢ wyrazen potocznych czy
mtodziezowego slangu,

e nieumiejetnos¢ sprawnego wyrazania emocji i potrzeb w jezyku polskim,

e brak mozliwosci przekazania swojej wiedzy w szkole, co moze by¢ przyczyng
frustraciji,

e stres, objawy psychosomatyczne.

W szkotach, do ktérych trafiajg uczniowie niemdwiacy po polsku, zauwaza sie,
ze wykazujg oni duze zmeczenie, smutek, apatieg, a takze objawy psychosomatyczne.
Stany te wynikaja z nierozumienia otaczajacej ich szkolnej rzeczywistosci,
ktére jest nastepstwem brakow jezykowych. Nawet znajomos¢ jezyka na poziomie
komunikacyjnym nie pozwala uczniom postugujacym sie jezykiem polskim jako
obcym, czyli drugim, na realizacje programu nauczania w takim samym stopniu jak
uczniom moéwigcym po polsku, dla ktorych jest on jezykiem pierwszym. Uczniowie
z doswiadczeniem migracyjnym mogq osiggngé sukcesy w nauce tylko wtedy,
gdy beda posiadali oni odpowiedniqg kompetencje wiasnie w jezyku szkolnej
edukacji. Badania pokazuja, ze swobode komunikacji mozna osiggng po dwéch,
trzech latach nauki jezyka komunikacyjnego. Aby jednak opanowad jezyk na tyle,
by mdc swobodnie uczestniczy¢ w szkolnych zajeciach, potrzeba dwa razy wiecej
czasu czyli 5-7 lat nauki (Cummins, 2008).

Dlatego tak waznym aspektem w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego jest
zintegrowanie procesu nauczania jezyka polskiego jako drugiego oraz nauczania
przedmiotowego dostosowanego do mozliwosci i potrzeb uczniéw z doswiadczeniem
migracji w programie nauczania w oddziale przygotowawczym.



Na terenie gminy Lesznowola zostat opracowany Program nauczania w klasie
przygotowawczej w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Mrokowie
autorstwa Dominiki Bucko, Anny Mikulskiej.

Wspottwdrcami programu byli takze:

e blok zaje¢ humanistycznych: Elzbieta Bobryk, Agata Katana,
Anna Mikulska - jezyk polski; tukasz Wroniszewski - historia,

e blok zajec Scistych: Maria Jolanta Borucinska — matematyka; Aneta
Michalczyk, Magdalena Bartnik — przyroda,

e blok zajec¢ artystycznych: Elzbieta Kuczara - plastyka i muzyka;
Marek Borowski — informatyka i technika,

e Michalina Jarmuz - psycholog miedzykulturowy.

Program byt i bedzie realizowany w oddziatach przygotowawczych w szkole
w Mrokowie, i stanowi jej materiat wewnetrzny. W programie tym - w kazdym
z blokéw zajeé: humanistycznych, Scistych, artystycznych - uwzgledniono nauke
jezyka polskiego szkolnej edukaciji.

Ponizej przedstawiam kilka przyktadéw warsztatow jezykowych, w trakcie ktérych
uczestnicy podnoszg swoje kompetencje opisane w Obszarze 5 - Wazne kompetencje
w polskiej szkole, a takze kompetencje jezykowe rowniez w obszarze jezyka szkolnej
edukacji.




Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: KALENDARZ

Cele:
e zapoznanie ucznidow z nazwami miesiecy w jezyku polskim, takimi pojeciami jak
miesigc, kwartat, rok, tydzien;
rozwiniecie umiejetnosci pracy w grupie;
rozwdj umiejetnosci wystgpien publicznych.

Potrzebne srodki i materiaty:
Kartki A4, diugopisy, flamastry, kalendarze - tyle, ile uczestniczy trzy-,
czteroosobowych grupek w warsztacie, Zatgcznik nr 1 oraz Zatacznik nr 2 (liczba
zatgcznikdw jest zalezna od liczby uczestnikow warsztatéw).

Realizacja

1. Rundka poczatkowa
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie piszg na nich swoje
imiona oraz rysujg symbol - buzke, aby przedstawi¢ nastrdj, z jakim zaczynajg
w tym dniu warsztaty, a nastepnie przyklejajg — kazdy swojg karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

3. Miesiace
Prowadzgcy ttumaczy pojecie miesigc i rok. Dwanascie miesiecy tgcznie stanowi
rok, zas trzy miesigce - kwartat. Rok zawiera cztery kwartaty. W kalendarzu
gregorianskim istnieje nastepujacy podziat roku na miesigce (wraz z iloscig dni
w miesigcu):

1 styczen 31 7 lipiec 31
2 luty 28 lub 29 8 sierpien 31
3 marzec 31 9 wrzesien 30
4 kwiecien 30 10 pazdziernik 31
5 maj 31 11 listopad 30
6 czerwiec 30 12 grudzien 31

W nastepnej czesci uczestnicy otrzymujg Zatgcznik nr 1 (kazdy uczestnik otrzymuje
jeden wydrukowany i pociety zatacznik). Zadanie polega na uporzadkowaniu
miesiecy i numeracji miesiecy, poprzez naklejenie na kartkach A4.

4. Kwartaty
e Prowadzacy ttumaczy, co oznacza pojecie ,kwartat”.
e Nastepnie kazdy uczestnik otrzymuje Zatacznik numer 2.
e Zadanie polega na wpisaniu w zatgczniku miesiecy do kazdego kwartatu.
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5. Cwiczenie energetyzujace na koniec warsztatu: Wszyscy, ktérzy...

e Wszyscy uczestnicy siadajg na krzestach wokot zaczynajacego gre.

e Liczba uczestnikéw jest o jeden wieksza niz krzeset.

e Uczestnik bez krzesta wypowiada stwierdzenie, np. ,Niech wstang wszyscy,
ktérzy majg czarne buty”.

e Nastepnie ci, ktérzy majg czarne buty, muszg wstac i poszukac sobie nowego
krzesta.
Zaczynajacy gre takze szuka miejsca.
Ten uczestnik, ktéry zostat bez swojego miejsca, wypowiada kolejne
stwierdzenie itd.

Zatacznik nr 1

I STYCZEN VII LIPIEC
II LUTY VIII| SIERPIEN
III MARZEC IX | WRZESIEN
IV KWIECIEN X |PAZDZIERNIK
' MAJ XI LISTOPAD
VI | CZERWIEC XII | GRUDZIEN

Zataqcznik nr 2

tkwartat [
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Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: URODZINY, IMIENINY

Cele:
e zapoznanie ucznidw z takimipojeciamijak: urodziny, imieniny, jubilat, solenizant;
e zapoznanie ucznidw z zasadami pisania zyczen w jezyku polskim;
e rozwiniecie umiejetnosci pracy w grupie;
e nauka umiejetnosci wystgpien publicznych.

Potrzebne srodki i materiaty:
Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, kalendarz z imieninami
na rok 2016, zataczniki.

Realizacja

1. Rundka poczatkowa
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie piszg na nich swoje
imiona oraz rysujg symbol - buzke, aby przedstawi¢ nastrdj, z jakim zaczynajg
w tym dniu warsztaty, a nastepnie przyklejaja — kazdy swojg karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

3. Cwiczenie energetyzujace na poczatek

e Ktadziemy na podtodze dwie, jednakowej wielkosci, czesSci gazety lub innego
papieru, ograniczajac w ten sposdb powierzchnie.

e Grupe mozemy podzieli¢ na dwie lub trzy podgrupy.

e Zadanie podgrupy polega na tym, aby jak najwiekszg ilo$¢ cztonkdéw zmiescita sie
nha ograniczonej powierzchni.

4. Imieniny, urodziny co to takiego?
W tej czesci prowadzacy zapisuje na tablicy stowa: imieniny, urodziny, solenizant,
jubilat. Nastepnie ttumaczy uczniom, co oznaczajq te stowa.

Imieniny - zwyczaj Swigtecznego obchodzenia (czasami hucznego) dnia Swietego
lub btogostawionego z chrzescijanskiego kalendarza lub innego dnia, tradycyjnie
przypisywanego temu imieniu. Zwyczaj szczegdlnie popularny jest w Polsce
(z wyjatkiem Gornego Slaska i Kaszub). Zwykle wigze sie ze skfadaniem zyczen
i wreczaniem prezentow solenizantowi. Czasem mozna spotkac sie ze zwyczajem,
ze jesli jest wiecej niz jeden Swiety lub btogostawiony (patron) imienia (tj. jesli jest
kilka dat imienin w kalendarzu), imieniny obchodzi sie w dniu wypadajacym jako
pierwszy w kolejnosci po urodzinach.



Urodziny - zwyczaj $wigtecznego obchodzenia (czasami hucznego) rocznicy dnia,
w ktorym kto$ sie urodzit. Zwykle wigze sie ze skfadaniem zyczen i wreczaniem
prezentéw solenizantowi.

Tradycyjnym elementem obchoddéw urodzin w kulturze europejskiej jest tort
urodzinowy, ktéry ozdobiony jest specjalnymi Swieczkami w liczbie odpowiadajacej
wiekowi jubilata. Jubilat ma za zadanie zdmuchna¢ swieczki, najlepiej wszystkie za
jednym razem.

Innym zwyczajem jest Spiewanie jubilatowi specjalnej piosenki - w Polsce
jest to piosenka ,Sto lat”. Urodziny niektérych postaci historycznych sg obchodzone
jako Swieta.

5. ,Sto lat”
Prowadzacy rozdaje uczestnikom warsztatéw Zatgcznik nr 1. Wszyscy czytajq tekst
po polsku na gtos, nastepnie wszyscy razem uczg sie $piewac ,Sto lat”.

6. Kartka z zyczeniami

Nauczyciel przestawia uczestnikom zasady pisania zyczen z okazji imienin

lub urodzin:

e 7yczenia zazwyczaj piszemy z okazji urodzin, imienin, rocznic, np. $lubu,
do bliskich nam oséb tudziez znajomych,

e nalezy napisa¢ do kogo adresowane sg zyczenia czyli imie i nazwisko, adres
zamieszkania, kod pocztowy,
sktadamy zyczenia, np. zdrowia, szczescia, pomyslnosci itd.
koniecznie nalezy sie podpisa¢, aby odbiorca wiedziat, od kogo dostat kartke
Z zyczeniami,

e 7yczenia wysytamy na kartce urodzinowej, imieninowej, (zalezy od tego, jaka
jest okazja),
piszemy date w prawym, gérnym rogu,
jezeli wysytamy kartke w kopercie - dane odbiorcy powinny by¢ napisane
w prawym dolnym rogu, a adresata na odwrocie koperty (moze by¢ na $rodku,
u gory).

Nastepnie nauczyciel dzieli uczestnikdw na mniejsze trzy-, czteroosobowe grupki.
Kazda grupka otrzymuje Zatgcznik nr 2. Zadaniem grupek jest napisanie zyczen
na kartce z okazji urodzin i z okazji imienin. W ostatniej czesci tego ¢wiczenia
grupki prezentujg na forum swoje zyczenia.

7. Cwiczenie energetyzujace na koniec warsztatéw: Zonglerka pitkami

e Ustawiamy uczestnikow, tworzac koto.

e W pierwszej fazie zabawy nauczyciel rzuca pitkg do jednego z uczestnikow,
moéwigc: ,Artur do Janka”. Nastepnie Janek odrzuca pitke do kolejnej osoby
moéwigc: ,Janek do Witka”. Po przejsciu przez wszystkie rece pitka wraca
do nauczyciela.

e W drugiej fazie prowadzacy dysponuje dwiema pitkami. Rzucajqc pierwsza pitke
mowi: ,Artur do Janka i Witka” - Janek odrzuca pitke, méwigc: ,Janek do Witka
i Andrzeja” itd. Tuz po rzuceniu pierwszej pitki nauczyciel rzuca drugg, wywotujac
te same osoby.

e W trzeciej fazie prowadzacy rzuca juz trzema pitkami, wypowiadajac imiona
wedtug zasad z fazy drugiej. Gdy komus upadnie pitka, pozwalamy jg podnies¢,
ale pozostate pitki sq caty czas w ruchu.



Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: KARTKA Z PODROZY PO PO

Cele:
e zapoznanie ucznidw z tematykg warsztatéw;
przypomnienie zasad obowigzujgcych w trakcie warsztatéw;
zapoznanie uczniéw z wybranymi miejscami w Polsce;
zapoznanie ucznidow z trzema stolicami w historii Polski;
zapoznanie ucznidw z zasadami pisania pozdrowien w jezyku polskim;
nauka pisania pozdrowien w jezyku polskim;
rozwiniecie umiejetnosci pracy w grupie.

Potrzebne srodki i materiaty:
Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, zatgczniki, mapa Polski.

Realizacja

1. Rundka poczatkowa
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie piszg na nich swoje
imiona oraz rysujg symbol - buzke, aby przedstawi¢ nastrdj, z jakim zaczynajg
w tym dniu warsztaty, a nastepnie przyklejajg — kazdy swojg karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyty warsztaty, jaka bedzie forma
pracy w trakcie ich trwania.

3. Cwiczenia integrujace grupe: ,,Maszyna”

e Prowadzacy dzieli grupe na piecio-, szeScioosobowe zespoty.

e Zadaniem kazdego zespotu jest zbudowanie maszyny, w ktérej kazdy uczestnik
bedzie stanowit jaka$ czesc.

e Kazdy element musi by¢ potgczony z innym, musi takze wydawac jakis dzwiek.
Wspétpraca poszczegdlnych czesci maszyny powinna by¢ widoczna.

e Zespoly demonstrujg swoje maszyny, a grupa prébuje odgadngé¢ (Co to za
maszyna? Do czego stuzy? itp.)

e Pytanie do dyskusji: Co wspdlnego ze sobg majg maszyny i grupy?

4. Polskie stolice
Prowadzacy rozdaje uczestnikom Zatacznik numer 1 i postepuje wedtug kolejnych
punktow:
e zapisuje na tablicy nastepujace stowa: stolica Polski, Warszawa, Gniezno,
Krakow, Pétnoc, Potudnie, Wschod, Zachdéd, rzeka, Wista
e tlumaczy, co oznacza stowo stolica i zadaje pytanie uczestnikom, czy wiedzg
jak nazywa sie stolica Polski
zadaje pytanie, czy uczniowie wiedzq: czy Warszawa zawsze byta stolicg Polski?
po rozmowie zapisuje na tablicy wtasciwg kolejnos¢ stolic Polski
uczniowie szukajq miast (wypisanych stolic) na mapie
nastepnie uczniowie wspdlnie z prowadzacym odnajdujg na mapie najdiuzsza
rzeke Polski - Wiste - i zaznaczajq jg na mapie




uczniowie okreslajg kierunki geograficzne na mapie
uczniowie zaznaczajq region gorski i wybrzeze

5. Kartka z podroézy

W kolejnym etapie warsztatu cata grupa zostaje na trzy, cztery mniejsze grupki.
Kazda grupka otrzymuje Zatacznik numer 2 - widokdwki.
Prowadzgacy przedstawia uczestnikom zasady pisania pozdrowien z podrézy:

Pozdrowienia sg zwykle wysytane na kartkach pocztowych, widokéwkach
lub w liscie podczas pobytu nadawcy w innym miescie, kraju itp.

Pozdrowienia powinny zawiera¢ nastepujace elementy:

miejsce i date (umieszczone w prawym gornym lub lewym dolnym rogu);
zwrot do adresata wyrazony forma wotacza z wykrzyknikiem i umieszczony;

w pierwszej linijce na srodku nad tekstem witasciwym (w tekstach neutralnych
stylistycznie uzycie zwrotu do adresata nie jest konieczne);

tres¢ wiasciwg;

podpis (pod tekstem z prawej strony);

w pozdrowieniach oficjalnych obowigzujg formalne zwroty grzecznosciowe
do adresata;

muszg by¢ podpisane petnym imieniem i nazwiskiem.

Zadanie w grupkach polega na napisaniu jak najwiekszej ilosci pozdrowien
z podrdzy po Polsce.

. Cwiczenie na zakonczenie Bieg z balonami

Uczestnicy ustawiajg sie w dwoch rzedach - parami, tytem do siebie
ze splecionymi tokciami.

Jedna osoba z pary dostaje balon.

Obydwie osoby biegng do mety.

Na mecie wymieniajg sie balonem (caty czas ze splecionymi tokciami) i wracaja,
przekazujac kolejnej parze.

Wygrywa rzad, ktéry ukonczy bieg jako pierwszy.

Wypadniecie balonu z reki, rozerwanie pary itp. obcigzone jest koniecznoscig
powrotu i ponownego rozpoczecia biegu.




Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: SLOWA , SLOWA, SLOWA

Cele:

zapoznanie ucznidéw z tematykg warsztatéw;

przypomnienie zasad obowigzujgcych w trakcie warsztatéw;

wzrost umiejetnosci pracy w grupie;

rozbudzenie ciekawosci w poznawaniu nowego stownictwa w jezyku polskim;
rozwiniecie umiejetnosci jezykowych z zakresu stownictwa w jezyku polskim.

Potrzebne srodki i materiaty:
Kartki A4, diugopisy, flamastry, wydrukowany Zatgcznik nr 1 (liczba zatacznikéw
jest zalezna od ilosci grupek).

Realizacja

1. Cwiczenie na rozgrzewke: Patyk — wspoétpraca w zespole

Wszystkie osoby w grupie stajg w dwdch rzedach naprzeciwko siebie.

Kazdy wycigga przed siebie rece z wyciggnietymi do przodu palcami
wskazujacymi.

Prowadzacy na wyciggnietych palcach uczestnikéw kiadzie diugi patyk
(np. kij od szczotki).

Zadaniem uczestnikow jest opuszczenie patyka na ziemie.

W czasie omdwienia ¢wiczenia prowadzacy zwraca uwage na to, czy trudno
czy fatwo byto wykonac to zadanie, co utrudniato, a co utatwiato jego wykonanie.
Czas trwania zadania to 10 minut.

2. Scrabble (wydrukowany i pociety dla kazdej grupy Zalacznik nr 1)
Scrabble to gra stowna, w ktérg moze gra¢ od dwdéch do czterech graczy. Polega

na
od

uktadaniu stdw na planszy przy uzyciu siedmiu lub wiecej (w zaleznosci
ustalonych zasad) ptytek z literami, ktorymi dysponuje kazdy gracz. Uktadane

stowa, ktére muszg byc¢ ze sobg powigzane, przypominajg budowanie krzyzowki.

Prowadzaca dzieli grupe na mniejsze: pary lub grupki trzy-, czteroosobowe.
Kazda grupka otrzymuje wydrukowany i pociety Zatacznik nr 1.

Celem graczy w kazdej grupce jest uzyskanie mozliwie najwiekszego wyniku,
dlatego kazdy gracz stara sie zdobyc¢ jak najwiekszg liczbe punktow. W tym
celu nalezy wykorzystywac¢ wartosci liter, a takze premiowane pola znajdujace
sie na planszy. Im wieksze umiejetnosci graczy, tym wiecej punktéw moga oni
zdoby¢.

W trakcie gry kazdej grupce towarzyszy asystent kulturowy lub prowadzacy
warsztat.

3. Cwiczenie energetyzujace na koniec warsztatéw: Zginanie serwetki

Dzielimy uczestnikdw na trzy-, czteroosobowe grupy.

Kazdej grupie rozdajemy papierowg serwetke wraz z poleceniem, aby ztozy¢ jg
jak najwiecej razy.

Potrzebne materiaty: papierowa serwetka - kolorowa, duzych rozmiaréw.

Czas trwania zadania 5 minut.
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Warsztaty akulturacyjno - jezykowe

TEMAT: HISTORIE NIE Z TE]J ZIEMI

Cele:
e wzbudzenie w uczestnikach zainteresowania kulturg polska.

Materiaty:
Flipchart, samoprzylepne karteczki, flamastry, kartki A4, zatqczniki, mapa Polski,
globus, kontur mapy Polski, brystol, kredki, kleje.

Realizacja

1. Rundka poczatkowa
Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie piszg na nich swoje
imiona oraz rysujg symbol - buzke, aby przedstawi¢ nastrdj, z jakim zaczynajg
w tym dniu warsztaty, a nastepnie przyklejaja - kazdy swojq karteczke w widocznym
miejscu na ubraniu.

2. O czym beda warsztaty?
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czego bedg dotyczyly warsztaty oraz jaka bedzie
forma pracy w trakcie ich trwania.

3. Teatr cieni.
Podobno wymyslili go Chinczycy 140 lat p.n.e. Mozna wyczarowac¢ najrozmaitsze
postaci, majac do dyspozycji kawatek jasnego materiatu lub pustej $ciany, zrédio
Swiatta (moze by¢ nawet swieczka) i dwie rece. Wszystko zalezy od naszej inwencji
tworczej. Aktorami mogg byc¢ nie tylko dtonie - zdumiewajace efekty dajg cienie
rozmaitych przedmiotow.

Uwaga - postacie z teatru cieni majg ograniczone mozliwosci poruszania sie,
zmiana ukfadu rak grozi tym, ze krokodyl niespodziewanie moze zmieni¢ sie
w zajqca. To ograniczenie mozna jednak sprytnie wykorzystac, zachecajac widownie
do ukfadania opowiesci wedtug szybko zmieniajacych sie cieni.

Teatr cieni moze by¢ doskonatg ilustracjg wierszy, ktére pamietamy z dziecinstwa,
a ktérych bohaterami sg zwierzeta. Zachwyt miodszego rodzenstwa, ale takze
i starszych z poczuciem humoru - gwarantowany.
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