Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
zaprasza
na VIl edycje konferencji naukowo-metodycznej
w ramach ,Edukacji wigczajacej”

»Arteterapia wobec spotecznych i emocjonalnych dylematéw ucznia”

Prowadzenie: dr Ewa Johnsson i dr Anita Stefanska, Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny UAM
w Kaliszu.

Wspétczesny Uczen przede wszystkim postrzegany przez pryzmat swoich mozliwosci umystowych.
Szkota zwracajgc szczegdlng uwage na rozwijanie sfery intelektualnej ucznidw, skupia sie prymarnie na
funkcji ksztatcgcej. Zycie emocjonalne ucznidw staje niejednokrotnie na koricu zadar rozwojowych
szkoty. Ofertg kazdej placéwki edukacyjnej winny byé propozycje innowacyjnych dziatan,
wykorzystujgcych naturalng spontaniczng ekspresje czy tworczy potencjat ucznia m.in. w celu
doswiadczania zmiany emocjonalnego stosunku do siebie i optyki Swiata, w ktérym sie zyje.

Gtéwnym celem konferencji jest wskazanie, ze arteterapia moze by¢ rozumiana wielowymiarowo, jako
systemowe dziatanie, sprzezone z procesami spoteczno-kulturowymi, ktére mogg przekraczac takie
zjawiska jak stereotypizacja, etykietyzacja ze wzgledu na cechy wygladu, obarczenie chorobg czy
niepetnosprawnoscig, tozsamos¢ narodows, religijng czy kolor skéry. Arteterapia moze stac sie dla
nauczyciela poteznym narzedziem wprowadzania mtodego cztowieka w zycie wartosciowe, ktére
przeciez stanowi istote wszelkich zabiegéw edukacyjnych, a jej praktyka obejmuje zakres oddziatywan
pomocowych, kompensacyjnych, terapeutycznych oraz profilaktycznych. Metoda ta proponuje
szerokie mozliwosci wykorzystania dziatalnosci arteterapeutycznej wobec oséb doswiadczajgcych
z jakiegos wzgledu potrzeby terapii.

Termin: 8 pazdziernika 2019 r., godz. od 16.00 do 19.15.
Miejsce: Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie, ul. Sosnowa 14.
Kierownik szkolenia: Iwona Hudanska, tel. 63 242 23 32 wew. 232.

Adresaci: nauczyciele klas IV-VIII szkét podstawowych, nauczyciele szkét ponadpodstawowych,
wychowawcy Swietlic oraz psycholodzy i pedagodzy szkolni.

Wyktad ,,Wokét kulturowych uwarunkowan arteterapii”, Ewa Johnsson.

Kazdy z nas jest niepowtarzalnym bytem, lecz funkcjonujgc w srodowisku najblizszego rozwoju,
w miejscu determinowanym chocby geograficznie charakteryzuje nas habitus poddawany miedzy
innymi reprodukcji kulturowej. Z ,czyms" wiec przychodzimy, z jakims ,bagazem" pojawiamy sie
w Srodowisku szkolnym stawiajgc czota oczekiwaniom swoim i cudzym. Jestesmy osadzeni w kulturze.
Arteterapia — wachlarz oddziatywan pomocowych, kompensacyjnych, terapeutycznych oraz
profilaktycznych, jest wtedy skuteczna, ma sens, jesli wychodzi naprzeciw potrzebom, jesli wspiera
i ubogaca. Jezyk sztuki staje sie uzyteczny, jesli jest zrozumiaty zaréwno dla arteterapeuty jak i dla
osoby wspieranej, a jest takim, jesli w oddziatywaniach wypetnia deficyty kulturowe.

Warsztat: ,Arteterapia dla wszystkich.... czyli dla kogo?”, dr Ewa Johnsson i dr Anita Stefanska.



Cel: rozwijanie umiejetnosci tworzenia komunikatéw intra- i interpersonalnych w relacjach
dorosty/dziecko — rozwiniecie kompetencji miekkich oraz poznanie technik w zakresie wykorzystania
gtosu (¢wiczenia oddechowe), gestu, aktywnego stuchania i wizerunku.

Warsztat | — ,Kim jestem, jak rozumiem to, co mnie otacza...” — samoswiadomos¢ kulturowa — co
mam, jak moge wspieraé innych.

Warsztat Il — ,,Dokad ide? moja droga, twoja droga ...” — kompetencje miekkie — umiejetnosc stuchania
i wspotpracy.

(Kazdy z uczestnikdéw bierze udziat w | i Il warsztacie.)
Efekty ksztatcenia
Uczestnik konferencji:

. wzbogaca swojg wiedze w zakresie udziatu metod alternatywnych w procesie wspomagania
rozwoju spotecznego i emocjonalnego ucznia;

. realizuje proste formy artystyczne w pracy wychowawczej z uczniem wykazujgcym trudnosci
w zachowaniu zwigzane np. z nadruchliwoscig, nadimpulsywnoscig;

=  tworzy proste partytury postugujac sie zapisem symbolicznym odzwierciedlajgcym temat
LJestem" i, Inny".

Metody pracy

Metody ekspresyjne, warsztatowe ¢wiczenia teatralne, gry i zabawy parateatralne, drama, rozmowa,
dyskusja, praca w grupach. Wykorzystanie masek, lalek i muzyki.

Elementy techniczne warsztatéw:

. dynamika grupy/praca zespotowa;

. akcja/reakcja;

. Swiadomosc¢ fizyczna i przestrzenna;

= ¢wiczenia na zaufanie;

= stuchanie i relacja;

. rytm i relacja;

= ¢wiczenia partnerskie;

. kompozycja i wypracowanie etiudy fizycznej;
. od tekstu do partytury fizycznej.

Kazdy uczestnik proszony jest o zabranie sportowego stroju i obuwia.



