
Grant Wielkopolskiego Kuratora Oświaty 

Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu  

zaprasza na szkolenie w ramach grantów Wielkopolskiego Kuratora Oświaty 
 

G21 Planowanie i organizacja zajęć ruchowych w przedszkolu 
Adresat 

dyrektorzy, nauczyciele przedszkoli województwa wielkopolskiego 

Forma 

Szkolenie z częścią warsztatową 

Treść: 

Wykłady: 

 Prawidłowości rozwoju fizycznego dzieci w wieku przedszkolnym. Współzależność rozwoju 

fizycznego i umysłowego na etapie wychowania przedszkolnego. 

 Warunki organizacji zajęć ruchowych – jak dbać o bezpieczeństwo  

 Współpraca z rodzicami. 

Warsztaty: 

 Od dużej do małej motoryki – rozwijanie sprawności umysłowych przez stosowanie strategii 

uwzględniających aktywność ruchową małego dziecka Ruch jako profilaktyka zaburzeń zachowania. 

 Zajęcia ruchowe inaczej – wykorzystanie taśmy teraband w przedszkolu. 

 Wszystkimi zmysłami – ćwiczenia wzmacniające sprawność zmysłów  

 Taniec uzupełnieniem zajęć ruchowych w przedszkolu. 

Liczba godzin: 7 godzin zegarowych 

Miejsce 

 Poznań:  Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu, ul. Górecka 1, 60-201 Poznań 

o Grupa 1: 3 czerwca 2015, godz. 12:00 

o Grupa 2: 9 czerwca 2015, godz. 12:00 

 Kalisz: Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu, ul. Wrocławska 182, 62-800 Kalisz, 

o Grupa 3: 31 maja 2015, godz. 9:00 

 Konin: Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie, ul. Sosnowa 14, 62-510 Konin, 

o Grupa 4: 30 maja 2015, godz. 9:00 

 Leszno: Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie, ul. Bolesława Chrobrego 15, 64-100 Leszno 

o Grupa 5: 13 czerwca 2015, godz. 9:00 

 Piła: Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile, ul. Bydgoska 21, 64-920 Piła,  

o Grupa 6: 14 czerwca 2015, godz. 9:00 

Uwaga:  

 prosimy o zabranie wygodnego obuwia i stroju umożliwiającego swobodny udział w zabawach 

ruchowych 

 Koszt udziału w grancie wynosi  18 zł. Kwotę tę prosimy wpłacić na konto Ośrodka Doskonalenia 

Nauczycieli w Poznaniu: 86 1500 1621 1216 2005 9460 0000 z dopiskiem: G21 grupa ... 

 

Prowadzący: Marzena Buchnat, Teresa Radomska, Anna Plucińska, Jolanta Czereśniowska, Iwona 

Wesołowska, Justyna Szychowiak 

Rejestracja przez stronę Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu: www.odn.poznan.pl 

W przypadku trudności z rejestracją prosimy o kontakt: 61 85 84 744 

Kierownik: Teresa Radomska, e-mail: teresa.radomska@odn.poznan.pl, telefon: 618 584 731, 508 381 771 
Cena: 18.00 zł  

Zapraszamy 
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