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Szkoty na start! Rusza druga edycja Programu Porcja Pozytywnej Energii!

Potaczenie edukacji z kreatywng zabawg. Promocja zdrowego sposobu odzywiania i aktywnosci
fizycznej wsrod ucznidw. Rywalizacja o cenne nagrody dla szkoét. To wszystko czeka na uczestnikow
drugiej edycji programu edukacyjnego Porcja Pozytywnej Energii, ktdry juz jesienig zawita do szkét
podstawowych na terenie catej Polski.

W pierwszej edycji konkursu wzieto udziat ponad 12 tysiecy uczniow. Gtéwna idea programu opiera
sie na promowaniu wsréd ucznidw zdrowych nawykdw zywieniowych, aktywnego stylu zycia

i postaw proekologicznych. Problemy nadwagi i otytosci wsrdd dzieci sg coraz powszechniejsze,
dlatego z duzym zainteresowaniem zaréwno ze strony nauczycieli, jak i rodzicéw, spotykajg sie
inicjatywy, ktdre w atrakcyjny i efektywny sposdb przekazujg tresci edukacyjne, wzmacniajac przy
tym poczucie wtasnej wartosci u dzieci.

Program Porcja Pozytywnej Energii angazuje przede wszystkim ucznidw oraz nauczycieli, ktérzy
uczestniczgc w programie mogg skorzystac z kompleksowych pomocy dydaktycznych pomagajacych
zdobywa¢ wiedze nt. wartosciowych produktédw spozywczych, propozycji zdrowych i smacznych
positkow, a takze pomystéw na aktywne spedzanie czasu. Scenariusze zajeé przygotowywane sg we
wspotpracy ze specjalistami z Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu. Materiaty zostaty
przystosowane dla dwdch grup wiekowych — uczniéw klas 1-3 i 4-6.

Porcja Pozytywnej Energii to program, ktéry zabiega réwniez o uwage rodzicow. Na stronie
internetowej zamieszczane sg porady i wskazéwki, ktdre mogg wspomaoc efektywne wprowadzanie
dobrych postaw takze w domu.

Program niesie za sobg réwniez korzysci w postaci nagrdd dla zwycieskich szkét i klas. W tej edycji do
wygrania sg: zestawy interaktywne (tablica interaktywna + projektor), tablice interaktywne i
telewizory Smart TV. Uczniowie w duchu pozytywnej rywalizacji bedg przygotowywac prace na jeden
z wybranych tematow: , Nawyki Zywieniowe i zachowania konsumenckie”, ,Aktywnos¢ fizyczna i
zdrowie” lub ,,Ochrona srodowiska i dziatania proekologiczne”. W tej edycji dzieci bedg mogty
wykazac sie kreatywnoscig w nastepujgcych formatach: wydarzenie spoteczne, film o tematyce
spotecznej i land art. - méwi Renata tuczyrska-Bogusz z Crispy Natural, bedacego organizatorem
programu Porcja Pozytywnej Energii. — Dzieci uczgc sie i bawigc, znajdujg odpowiedzi na bardzo
wazne pytania, na przyktad: Jak jes¢ zdrowo, lekko i smacznie? Co nam daje codzienna aktywnos¢
fizyczna? Dlaczego nalezy segregowac smieci i dbac o przyrode? - dodaje.

Warto podkresli¢, ze przystgpienie do Programu jest bardzo proste — wystarczy wypetni¢ formularz,
ktéry znajduje sie na stronie internetowe] Porcji Pozytywnej Energii.



To wiasnie na tym etapie osoby zgtaszajace szkote decyduja, w jaki sposdb chciataby otrzymac
materiaty edukacyjne — w wersji tradycyjnej lub elektronicznej.

Druga edycja konkursu Porcja Pozytywnej Energii rozpocznie sie juz w pazdzierniku.

Wiecej informacji o programie znajdg Paistwo na stronach:
www.porcjapozytywnejenergii.pl i www.Facebook.pl/PorcjaPozytywnejEnergii
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