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Szanowni Panstwo!

Juz w pazdzierniku rusza druga edycja programu edukacyjnego skierowanego
do uczniow szkol podstawowych - Porcja Pozytywnej Energii, ktorego gtéwnym
celem jest trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez propagowanie
zdrowego stylu zycia i nauke wyboru pozywienia pelnego energii pochodzacej
z naturalnych zrodel. Chcemy wesprze¢ zaréwno nauczycieli, jak i rodzicow

w ksztattowaniu pozytywnych postaw u mtodziezy szkolnej.

W pierwszej edycji programu udzial wzieto ponad 12 tysiecy uczniow. Odgrywa
on waznga role edukacyjng i daje liczne wskazowki oraz podpowiedzi, jak skutecznie
walczy¢ z powaznym spotecznym problemem, jakim jest nadwaga i otyto$¢ wsréd

uczniow. A

\

Dzieci ze szkét uczestniczacych w programie beda bra¢ udzial w lekcjach,
ktore ich nauczyciele przeprdwadzq na podstawie scenariuszéw przygotowanych
przei metodykow. Specjalnie na potrzeby Porcji Pozytywnej. Energii, zajecia
dostosowane sg do potrzeb dwoch grup vyiekowych - uczniéw z klas 1-3 i 4-6.
Dodatkowo, uczestnicy programu moga rywalizowaé¢ o cenne nagrody dla szkét -
zestawy interaktywne (tablica i:nteraktywna + projektor), tablice interaktywne
i telewi‘zory Smart TV, biorac udziat w konkursie o tematyce zgodnej z g'}'éwnymi ideami

programu.

Wiecej informacji 0 programie znajda Panstwo na stronie:

www.porcjapozytywnejenergii.pl
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Serdecznie zachecamy do wi3aczenia sie w .:slkcje; Porcja Pozytywnej Energii
i wsparcie dzialan zmierzajacych ku edukacji oraz poprawie stanu zdrowia
najmiodszego pokolenia. Droga mailowé wystaliSmy do Panstwa tre$¢ informacji
prasowej - bedzie nam niezmiernie mito, jezeli zechcg Panstwo udostepnic¢ ja na swojej

stronie'i tym samym wspomdc komunikacje Programu Porcja Pozytywnej Energii.

Z wyrazami szacunku

Zesp6t Programu Porcja Pozytywnej Energii
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